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PENURUNAN TINGKAT NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL

TRIMESTER III DI MOMMY & PUTRI PREGNANCY SPA

BALIKPAPAN

Abstrak : Latar belakang: Semakin bertambahnya usia kehamilan, semakin banyak
ketidaknyamanan yang dirasakan oleh ibu hamil terutama pada trimester III. Nyeri punggung
adalah salah satu ketidaknyamanan yang paling sering dirasakan. Jika tidak ditangani dengan
baik nyeri punggung dapat mengakibatkan kualitas tidur ibu terganggu, kelelahan dan tidak
dapat beraktivitas dengan baik. Terapi non farmakologi di nilai lebih aman untuk ibu hamil
salah satunya adalah pijat hamil atau pregnancy massage. Berdasarkan studi pendahuluan
yang dilakukan di Mommy & Putri Pregnancy Spa di dapatkan data 2 ibu hamil mengatakan
nyeri punggung namun masih bisa di tahan, sedangkan 2 ibu hamil lainnya mengatakan nyeri
punggungnya sudah mengganggu aktivitas sehingga butuh penanganan sehingga melakukan
kunjungan pregnancy massage.
Tujuan: Mengetahui efektivitas pregnancy massage terhadap penurunan tingkat nyeri
punggung ibu hamil trimester III
Metode penelitian: penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode
experiment dengan menggunakan 1 grup untuk pretest dan posttest tanpa kelompok kontrol.
Penilaian tingkat nyeri menggunakan skala nyeri Visual Analog Scale yang di ukur sebelum
pijat dan setelah dilakukan 1kali pijat selama 90 menit. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh ibu hamil trimester III yang berkunjung ke tempat penelitian. Teknik pengambilan
sempel menggunakan purposive Sampling dengan jumlah sempel adalah 15 responden.
Analisa univariat dengan distribusi frekuensi, analisa bivariat dengan uji wilcoxon.
Hasil: Gambaran tingkat nyeri punggung ibu hamil sebelum dilakukan pregnancy massage
adalah 6 responden (40%) mengalami nyeri ringan dan 9 responden (60%) mengalami nyeri
sedang. Setelah dilakukan pregnancy massage didapatkan hasil nyeri ringan sebanyak 10
responden (66,7%) dan nyeri sedang 5 responden (33,3%). Hasil uji wilcoxon adalah 0,001 <
α 0,05 dengan demikian menunjukkan bahwa Ha diterima dan H0 di tolak.
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Kesimpulan: Terdapat pengaruh pregnancy massage terhadap penurunan tingkat nyeri
punggung ibu hamil trimester III di Mommy & Putri Pregnancy Spa Balikpapan.
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