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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Kesimpulan penelitian faktor- faktor yang mempengaruhi kecemasan 

pada ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan di wilayah kerja 

Puskesmas Tengah Tani Kecamatan Tengah Tani Kabupaten Cirebon adalah 

sebagai berikut: 

1. Tidak ada hubungan umur dengan tingkat kecemasan ibu hamil 

menghadapi persalinan di puskesmas Tengah Tani, Kecamatan Tengah 

Tani Kabupaten Cirebon dengan p= 0,091 (p>0,05) 

2. Tidak ada hubungan pendidikan dengan tingkat kecemasan ibu hamil 

menghadappi persalinan di puskesmas Tengah Tani, Kecamatan 

Tengah Tani Kabupaten Cirebon dengan p= 0,230 (p>0,05) 

3. Tidak ada hubungan Pekerjaan dengan tingkat kecemasan ibu hamil 

menghadappi persalinan di puskesmas Tengah Tani, Kecamatan 

Tengah Tani Kabupaten Cirebon dengan p= 0,905 (p>0,05) 

4. Ada hubungan Gravida dengan tingkat kecemasan ibu hamil 

menghadappi persalinan di puskesmas Tengah Tani, Kecamatan 

Tengah Tani Kabupaten Cirebon dengan p= 0,012 (p<0,05) 

5. Tidak ada hubungan riwayat pemeriksaan kehamilan dengan tingkat 

kecemasan ibu hamil menghadappi persalinan di puskesmas Tengah 
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Tani, Kecamatan Tengah Tani Kabupaten Cirebon dengan p= 0,521 

(p>0,05) 

B. Saran 

Beberapa saran yang dapat diberikan terkait penelitian faktor- faktor 

yang mempengaruhi kecemasan pada ibu hamil trimester III dalam 

menghadapi persalinan di wilayah kerja Puskesmas Tengah Tani Kecamatan 

Tengah Tani Kabupaten Cirebon adalah sebagai berikut: 

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan jumlah responden yang 

lebih banyak lagi dan cakupan lokus yang lebih luas 

2. Penelitian lanjutan perlu memperhatikan waktu pengambilan data yang 

lebih panjang sehingga responden memiliki waktu untuk berfikir dan 

menjawab pertanyaan kuesioner dengan penuh kesadaran 

3. Puskesmas Tengah Tani Kecamatan Tengah Tani Kabupaten Cirebon 

perlu meningkatkan program edukasi dan sosialisasi terkait persalinan 

kepada ibu hamil secara lebih rutin dalam rangka mengurangi tingkat 

kecemasan pada ibu hamil.  
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