
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SMA Negeri 1 Lambu 

mengenai gambaran pengetahuan tentang seks bebas, maka dapat ditarik kesimpulan :  

1. Hasil penelitian karakteristik responden berdasarkan umur mayoritas responden berusia 

16 tahun yaitu sebanyak 115 orang (87.8%), berdasarkan jenis kelamin mayoritas 

responden yaitu perempuan sebanyak 71 orang (54,2%).  

2. Hasil penelitian berdasarkan tingkat pengetahuan remaja tentang seks bebas di SMA 

Negeri 1 Lambu didapatkan hasil mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan 

cukup baik yaitu sebanyak 116 orang (88,5%).  

 

B. SARAN 

1. Disarankan kepada pihak SMA Negeri 1 Lambu untuk mempertahankan agar 

pengetahuan siswa tetap baik bahkan lebih baik jika ditingkatkan misalnya dengan 

pemberian informasi terkini dan terbaru mengenai bahaya seks bebas, serta pengawasan 

pada siswa oleh guru-guru di sekolah 

2. Diharapkan kepada para siswa agar lebih berhati-hati dalam menerima berbagai 

informasi yang berkaitan dengan seks bebas agar tidak menimbulkan pemahaman yang 

keliru ataupun menyimpang  

3. Diharapkan bantuan dari tenaga medis sekitar regional SMA Negeri 1 Lambu untuk 

memberikan penyuluhan kepada siswa/i.  

4. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian mendalam untuk 

mengetahui hal-hal yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

 


