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ABSTRAK 
Manajemen kesehatan tidak efektif merupakan salah satu masalah kesehatan yang 

dapat muncul pada sebuah keluarga di tahap perkembangan lansia yang memiliki 

masalah kesehatan stroke. Pada manajemen kesehatan tidak efektif memerlukan 

sebuah intervensi salah satunya berupa edukasi kesehatan.  

Tujuan pengelolaan ini untuk mengetahui gambaran penerapan edukasi kesehatan 

pada sebuah keluarga lansia dengan stroke pada masalah manajemen kesehatan 

tidak efektif 

Metode yang digunakan dalam penulisan ini berupa penelitian desktiptif dengan 

pendekatan asuhan keperawatan yang dimulai dari pengkajian dan diakhir 

evaluasi serta melakukan pengajuan ethical clearance .Metode pengumpulan data 

pada pengkajian menggunakan teknik wawancara, observasi, serta studi 

dokumentasi 

Hasil: pengelolaan manajemen kesehatan tidak efektif pada keluarga dilakukan 

selama 5 hari. Tindakan yang digunakan untuk mengatasi masalah ini adalah 

edukasi kesehatan pencegahan stroke berulang dan edukasi kesehatan latihan 

range of mation serta memotivasi keluarga dengan berdiskusi cara perawatan 

stroke dirumah. Berdasarkan tindakan keperawatan yang telah dilakukan masalah 

manajemen kesehatan tidak efektif teratasi. 

Simpulan : pengelolaaan didapatkan pada keluarga mampu memahami apa yang 

telah disampaikan penulis, sehingga edukasi yang diberikan berjalan dengan 

lancer.  

Saran bagi perawat atau mahasiswa kesehatan dalam mengelola keluarga dengan 

lansia stroke adalah sebaiknya melakukan pendekatan secara pelan-pelan pada 

saat melakukan pengkajian. Bagi keluarga adalah harus lebih memperhatikan lagi 

perawatan apa saja yang sebaiknya dilakukan. Bagi puskesmas adalah lebih aktif 

lagi dalam melakukan penyuluhan pada keluarga dengan stroke. 

 

Kata Kunci: manajemen kesehatan tidak efektif, keluarg tahap perkembangan 

lansia, stroke 
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Ineffective Health Management Management in Families of Elderly 

Development Stages with Stroke in the Jimbaran Community Health Center 

Area 

 

ABSTRACT 
Ineffective health management is one of the health problems that can arise in a 

family at the developmental stage of the elderly who have the health problem of 

stroke. Ineffective health management requires intervention, one of which is 

health education.  

The aim of this management is to understand the implementation of health 

education in an elderly family with a stroke regarding the problem of ineffective 

health management 

The method used in this writing is descriptive research with a nursing care 

approach starting from an assessment and at the end of the evaluation as well as 

submitting an ethical clearance. The data collection method in the assessment uses 

interview techniques, observation and documentation studies. 

Results: health management was not effective in the family for 5 days. The 

actions used to overcome this problem are health education on preventing 

recurrent strokes and health education on range of motion exercises as well as 

motivating families by discussing how to treat stroke at home. Based on the 

nursing actions that have been carried out, ineffective health management 

problems are resolved. 

Conclusion: management is found in the family being able to understand what the 

author has conveyed, so that the education provided runs smoothly.  

Advice for nurses or health students in managing families with elderly people 

with stroke is to take a slow approach when carrying out the assessment. For 

families, they have to pay more attention to what care should be carried out. For 

the community health center, it is important to be more active in providing 

education to families with stroke. 

 

Keywords: ineffective health management, family development stages of the 

elderly, stroke 
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