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ABSTRAK

Manajemen kesehatan tidak efektif merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat muncul
pada sebuah keluarga di tahap perkembangan lansia yang memiliki masalah kesehatan stroke.
Pada manajemen kesehatan tidak efektif memerlukan sebuah intervensi salah satunya berupa
edukasi kesehatan.

Tujuan pengelolaan ini untuk mengetahui gambaran penerapan edukasi kesehatan pada sebuah
keluarga lansia dengan stroke pada masalah manajemen kesehatan tidak efektif

Metode yang digunakan dalam penulisan ini berupa penelitian desktiptif dengan pendekatan
asuhan keperawatan yang dimulai dari pengkajian dan diakhir evaluasi serta melakukan
pengajuan ethical clearance .Metode pengumpulan data pada pengkajian menggunakan teknik
wawancara, observasi, serta studi dokumentasi

Hasil: pengelolaan manajemen kesehatan tidak efektif pada keluarga dilakukan selama 5 hari.
Tindakan yang digunakan untuk mengatasi masalah ini adalah edukasi kesehatan pencegahan
stroke berulang dan edukasi kesehatan latihan range of mation serta memotivasi keluarga dengan
berdiskusi cara perawatan stroke dirumah. Berdasarkan tindakan keperawatan yang telah
dilakukan masalah manajemen kesehatan tidak efektif teratasi.

Simpulan : pengelolaaan didapatkan pada keluarga mampu memahami apa yang telah
disampaikan penulis, sehingga edukasi yang diberikan berjalan dengan lancer.

Saran bagi perawat atau mahasiswa kesehatan dalam mengelola keluarga dengan lansia stroke
adalah sebaiknya melakukan pendekatan secara pelan-pelan pada saat melakukan pengkajian.
Bagi keluarga adalah harus lebih memperhatikan lagi perawatan apa saja yang sebaiknya
dilakukan. Bagi puskesmas adalah lebih aktif lagi dalam melakukan penyuluhan pada keluarga
dengan stroke.
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