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ABSTRAK 

Diabetes melitus merupakan sekelompok kelainan heterogen yang ditandai oleh 

kenaikan kadar glukosa dalam darah atau hiperglikemia. Glukosa secara normal dalam jumlah 

tertentu dalam darah, glukosa dibentuk di hati dari makanan yang di konsumsi. karena hal itu 

munculah masalah keperawatan Kesehatan tidak efektif. 

Penulisan bertujuan untuk memberikan gambaran kesiapan peningkatan manajemen 

kesehatan pada keluarga dengan diabetes militus.  

Metode pada penelitian ini menggunakan metode deskripsi, yaitu untuk memberikan 

pengetahuan dan perawatan penyakit gout. Pengelolaan pada keluarga dilakukan selama 3 hari 

dimulai dengan pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi.  

Hasil evaluasi keperawatan didapatkan data penderita mampu menjelaskan definisi, 

tanda dan gejala penyakit kencing manis dengan bahasanya sendiri seperti kencing manis 

adalah naiknya gula dalam darah, sering kencing, sering minum. penderita dan keluarga 

mengatakan penderita sudah mengurangi minum-minuman manis seperti teh, sirup dan 

semangka. Penderita mengatakan sudah minum obat. penderita mampu menjawab dengan tepat 

saat ditanya penyakit diabetes melitus. buku kontrol minum obat sudah terisi. 

Pada akhir pengelolaan penulis diharapkan dengan adanya hasil manfaat bagi penelitian 

ini dapat menjadi referensi saat proses pembelajaran sehingga pengetahuan tentang asuhan 

keperawatan keluarga dengan diabetes melitus dapat dilakukan dengan maksimal. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes melitus is a heterogeneous group of disorders characterized by increased blood 

glucose levels or hyperglycemia. Glucose normally circulates in a certain amount in the blood, 

glucose is formed in the liver from the food consumed. Because of that, the nursing problem 

of Improved Health Management Readiness arose. 

Writing aims to provide an overview of readiness to improve health management in 

families with diabetes mellitus. 

The method in this study used the description method, namely to provide an overview of the 

knowledge and treatment of gout. Management in the family is carried out for 3 days starting 

with assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. 

The results of the nursing evaluation showed that patient data was able to explain the 

definition, signs and symptoms of diabetes in their own language, such as “diabetes is an 

increase in blood sugar, frequent urination, frequent drinking”. Patients and families say that 

patients have reduced sweet drinks such as tea, syrup and watermelon. The client says he is 

already taking medication. Patients are able to answer correctly when asked about diabetes 

mellitus. The medication control booklet is filled. 

At the end of the management, the author hopes that the results of this research will be 

useful as a reference during the learning process so that knowledge about nursing care for 

families with diabetes mellitus can be carried out optimally. 
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