PENGELOLAAN MANAJEMEN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF
DENGAN PROMOSI KESIAPAN PENERIMAAN INFORMASI
PADA KELUARGA DENGAN DIABETES MELITUS DI
PUSKESMAS DUREN KABUPATEN SEMARANG

KARYA TULIS ILMIAH

Oleh:
PIPIT KUSUMANINGRUM
084211014

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2024



PENGELOLAAN MANAJEMEN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF
DENGAN PROMOSI KESIAPAN PENERIMAAN INFORMASI
PADA KELUARGA DENGAN DIABETES MELITUS DI
PUSKESMAS DUREN KABUPATEN SEMARANG

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Keperawatan

OLEH:
PIPIT KUSUMANINGRUM
084211014

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2024

11



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Pengelolaan Manajemen Kesehatan Tidak Efektif
Dengan Promosi Kesiapan Penerimaan Informasi Pada Keluarga Dengan Diabetes Melitus Di
Puskesmas Duren Kabupaten Semarang” telah diperiksa, disetujui dan diperkenankan untuk
diujikan pada:

Hari
Tanggal

Ungaran, Juli 2024
Pembimbing

Dr. Ummu Muntamah, S.Kp., Ns., M.Kes
NIDN. 06070077603

Universitas Ngudi Waluyo



LEMBAR PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah Berjudul

PENGELOLAAN MANAJEMEN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF DENGAN
PROMOSI KESIAPAN PENERIMAAN INFORMASI PADA KELUARGA
DENGAN DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS DUREN KABUPATEN

SEMARANG

Disusun oleh

PIPIT KUSUMANINGRUM

084211014

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah Program Studi Diploma Tiga

Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo, pada :

Hari
Tanggal

Tim Penguji : Ketua/ Pembimbing

Dr. Ummu Muntamah, S.Kp., Ns., M.Kes
NIDN. 06070077603

Anggota Penguji 1

Ana Puji Astuti, S.Kep, Ns., M.Kes.

NIDN. 0625067604

Ketua Program Studi

Ana Puji Astuti, S.Kep, Ns., M.Kes.

NIDN. 0625067604

Anggota Penguji 2

Siti Haryani, S.Kp., Ns., M.Kes.
NIDN. 0619107501

Dekan Fakultas Kesehatan

Eko Susilo, S.Kep., Ns. M.Kep.
NIDN.0627097501

Universitas Ngudi Waluyo



PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR

Yang bertanda tangan dibawah ini saya,

Nama : Pipit Kusumaningrum
NIM : 084211014
Program Studi/Fakultas : Diploma Tiga Keperawatan/Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Karya tulis ilmiah berjudul “Pengelolaan Manajemen Kesehatan Tidak Efektif Dengan
Promosi Kesiapan Penerimaan Informasi Pada Keluarga Dengan Diabetes Melitus Di
Puskesmas Duren Kabupaten Semarang” adalah karya tulis ilmiah asli dan belum
pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik apapun di perguruan tinggi manapun.

2. Karya Tulis Ilmiah ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan
dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber.

3. Karya Tulis llmiah ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah
dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai acuan dengan
menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabia dikemudian hari terdapat
penyimpangan dan ketidakbenaran didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya peroleh dan sanksi lain sesuai dengan

norma yang berlaku di Universitas Ngudi Waluyo.

Pembimbing Ungaran, Juli 2024

Yang membuat pernyataan

Dr. Ummu Muntamah, S.Kp., Ns., M.Kes Pipit Kusumaningrum
NIDN: 06070077603 084211014

Universitas Ngudi Waluyo



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo:

Nama : Pipit Kusumaningrum
NIM : 084211014
Program Studi : Diploma Tiga Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya memberikan kepada perpustakaan
universitas ngudi wauyo karya tulis ilmiah saya yang berjudul “Pengelolaan Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif Dengan Promosi Kesiapan Penerimaan Informasi Pada
Keluarga Dengan Diabetes Melitus Di Puskesmas Duren Kabupaten Semarang” beserta
perangkat yang diperlukan.

Dengan demikian saya memberikan kepada perpustakaan universitas ngudi waluyo hak
untuk menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data, mendistribusikan secara terbatas, dan mempublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya maupun
memberikan royalti kepada saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis.

Atas kemajuan teknologi informasi, saya tidak berkeberatan jika nama, tanda tangan,
gambar atau image yang ada didalam karya ilmiah saya terindeks oleh mesin pencari (search
engine), misalnya google.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Ungaran, Juli 2024
Yang membuat pernyataan

Pipit Kusumaningrum

Universitas Ngudi Waluyo



MOTTO

Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them Wrong”

“Gonna fight and don’t stop, until you are proud”

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa sabar itu.

Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak

akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang — gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan”
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Program Studi Diploma Tiga Keperawatan, Fakultas Kesehatan
Karya Tulis Ilmiah, Juli 2024

Pipit Kusumaningrum

084211014

Pengelolaan Manajemen Kesehatan Tidak Efektif Dengan Promosi Kesiapan
Penerimaan Informasi Pada Keluarga Dengan Diabetes Melitus Di Puskesmas Duren
Kabupaten Semarang

ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan sekelompok kelainan heterogen yang ditandai oleh
kenaikan kadar glukosa dalam darah atau hiperglikemia. Glukosa secara normal dalam jumlah
tertentu dalam darah, glukosa dibentuk di hati dari makanan yang di konsumsi. karena hal itu
munculah masalah keperawatan Kesehatan tidak efektif.

Penulisan bertujuan untuk memberikan gambaran kesiapan peningkatan manajemen
kesehatan pada keluarga dengan diabetes militus.

Metode pada penelitian ini menggunakan metode deskripsi, yaitu untuk memberikan
pengetahuan dan perawatan penyakit gout. Pengelolaan pada keluarga dilakukan selama 3 hari
dimulai dengan pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi.

Hasil evaluasi keperawatan didapatkan data penderita mampu menjelaskan definisi,
tanda dan gejala penyakit kencing manis dengan bahasanya sendiri seperti kencing manis
adalah naiknya gula dalam darah, sering kencing, sering minum. penderita dan keluarga
mengatakan penderita sudah mengurangi minum-minuman manis seperti teh, sirup dan
semangka. Penderita mengatakan sudah minum obat, penderita mampu menjawab dengan tepat
saat ditanya penyakit diabetes melitus. buku kontrol minum obat sudah terisi.

Pada akhir pengelolaan penulis diharapkan dengan adanya hasil manfaat bagi penelitian
ini dapat menjadi referensi saat proses pembelajaran sehingga pengetahuan tentang asuhan
keperawatan keluarga dengan diabetes melitus dapat dilakukan dengan maksimal.

Kata kunci : Diabetes Militus, Manajemen, Keluarga
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Ineffective Health Management by Promoting Readiness to Accept Information in
Families with Diabetes Mellitus at the Duren Community Health Center, Semarang
Regency

ABSTRACT

Diabetes melitus is a heterogeneous group of disorders characterized by increased blood
glucose levels or hyperglycemia. Glucose normally circulates in a certain amount in the blood,
glucose is formed in the liver from the food consumed. Because of that, the nursing problem
of Improved Health Management Readiness arose.

Writing aims to provide an overview of readiness to improve health management in
families with diabetes mellitus.

The method in this study used the description method, namely to provide an overview of the
knowledge and treatment of gout. Management in the family is carried out for 3 days starting
with assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation.

The results of the nursing evaluation showed that patient data was able to explain the
definition, signs and symptoms of diabetes in their own language, such as “diabetes is an
increase in blood sugar, frequent urination, frequent drinking”. Patients and families say that
patients have reduced sweet drinks such as tea, syrup and watermelon. The client says he is
already taking medication. Patients are able to answer correctly when asked about diabetes
mellitus. The medication control booklet is filled.

At the end of the management, the author hopes that the results of this research will be
useful as a reference during the learning process so that knowledge about nursing care for
families with diabetes mellitus can be carried out optimally.

Keywords: Diabetes Militus, Management, Family
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