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Abstrak : Kehamilan didefinisikan sebagai fertilisasi atau penyatuan dari 

spermatozoa dan ovum, dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi. 

Dihitung dari 

saat fertilisasi sampai kelahiran bayi, kehamilan normal biasanya berlangsung 

dalam waktu 40 minggu atau 10 bulan lunar atau 9 bulan menurut kalender 

internasional (Prawirohardjo, 2014). 

ANC terpadu merupakan pelayanan pemeriksaan kesehatan yang diberikan 

kepada ibu selama masa kehamilannya sesuai dengan standar pelayanan 

antenatal, yang mencakup beberapa elemen pelayanan sebagai berikut: 

penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan, pengukuran tekanan 

darah, pengukuran Lingkar Lengan Atas (LiLA), pengukuran tinggi puncak 

rahim (fundus uteri), imunisasi Tetanus Toxoid, pemberian tablet tambah darah, 

penentuan presentasi janin dan denyut jantung janin (DJJ), 

pelaksanaan temu wicara, pelayanan tes laboratorium sederhana, minimal tes 

hemoglobin darah (Hb), pemeriksaan protein urin dan pemeriksaan golongan 

darah (bila belum pernah dilakukan sebelumnya) dan tatalaksana kasus (Kementerian 

Kesehatan RI, 2017) 

Indikator yang menunjukkan akses ibu hamil terhadap pelayanan antenatal 

yaitu cakupan K1 (kunjungan pertama) yaitu kontak pertama kali ibu hamil 

dengan tenaga kesehatan dan K4 yaitu kontak 4 kali ibu hamil atau lebih dengan 

tenaga kesehatan yang terampil sesuai standar serta PK (penanganan 

komplikasi) yaitu penanganan komplikasi kebidanan, penyakit menular maupun 

tidak menular serta masalah gizi yang terjadi pada masa kehamilan. K1 harus 

dilakukan sedini mungkin pada trimester pertama sebelum 
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minggu ke-8. Sedangkan pada K4 dilakukan minimal satu kali pada trimester 

pertama (0-12 minggu), minimal satu kali pada trimester kedua (>12 –24 

minggu), dan minimal dua kali pada trimester ketiga (>24 minggu sampai 

dengan kelahiran) dengan kunjungan antenatal bisa lebih dari empat kali sesuai 

kebutuhan dan jika ada keluhan, penyakit atau gangguan kehamilan. Cakupan 

K1 dan K4 di Indonesia cenderung stagnan dari tahun ke tahun.Kenaikan 

cakupan K1 dari tahun ke tahun relatif lebih stabil. Hal itu sedikit 

berbeda dengan cakupan K4 yang tidak selalu mengalami kenaikan dan hanya 

stagnan pada angka 86 persen dalam kurun waktu dua tahun terakhir di Indonesia 

(Kementerian Kesehatan RI, 2017). 
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BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Jumat,06/10/2023 

02:16:26 

Silahkan file dishare ke sini mba Wahyu 

Kristiningrum, 

S.Si.T.,M.H 

2 Selasa,17/10/2023 

12:36:16 

 
putri ayuni sari 

3 Jumat,03/11/2023 

11:10:29 

Penulisan silahkan disesuaikan dengan buku 

Panduan Skripsi ya,.. 

Kenapa ingin melihat pengetahuannya? Ada 

masalah kah dalam kunjungan? tambahkan data 

terkait,.. 

Wahyu 

Kristiningrum, 

S.Si.T.,M.H 

4 Senin,13/11/2023 

22:52:27 

 
putri ayuni sari 

5 Senin,13/11/2023 

22:53:39 

maaf ibu menganggu waktunya sebentar,saya izin 

melampirkan revisa bab 1 saya terimaksih ibu 

- 



6 Senin,27/11/2023 

06:28:31 

Mbak bahasanya Hasil Study Pengetahuan ya,... 

Lalu mungkin tidak data ibu hamil yang dikatakan 

tidak ANC itu justru dia datang ke dr.Sp.OG? 

Langusng dibuat lanjut sampai BAB III ya mbak 

Wahyu 

Kristiningrum, 

S.Si.T.,M.H 

7 Selasa,05/12/2023 

09:37:45 
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8 Selasa,05/12/2023 

09:38:37 

Selamat pagi ibu izim mengirimkan revisi putri nggih 

terimakasih ibu 

- 

9 Selasa,26/12/2023 

01:26:09 

 
putri ayuni sari 

10 Selasa,26/12/2023 

01:27:03 

izin mengirimkan revisi bab 1- 3 nggih 

terimakasih ibu 

- 

11 Rabu,17/01/2024 

21:00:02 
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12 Rabu,17/01/2024 

21:01:16 

selamat malam ibu ,maaf menganggu 

waktunya sebentar saya izin mengirimkan link skripsi 

saya ibu 

mohon arah dan bimbinganya ibu 

terimakasih ibu 

- 

13 Sabtu,20/01/2024 

12:22:57 

 
putri ayuni sari 

14 Sabtu,20/01/2024 

12:23:41 

selamat siang ibu ,maaf menganggu waktunya 

sebentar saya izin mengirimkan link revisi skripsi 

saya ibu 

mohon arah dan bimbinganya ibu 

terimakasih ibu 

- 
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