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Abstrak

1512001012
Risha nur elviatun nisa

Luvi Dian Afriyani, $.51.T., M.Kes.
Isfalzah S.5LT. MPH

Isfaizah 5.51.7. MPH

Gambaran pengetahuan lbu Tentang Pemberlan (MP-ASI) Pada Balita di
Desa Leyangan Kecamatan Ungaran Timur

MPASI atau sering disebut makanan pendamping ASI adalah makanna
yang dikenalkan pada bayi mulal usia 6 bulan untuk memenuhi
kebutuhan gizi pada bayi. Setelah bayl berusia 6 bulan, maka kebutuhan
zat gizi semakin bertambah sehingga bayi memerlukan makanan
pendamping ASI untuk pertumbuhan dan pekembangan bayi. Makanan
pendamping AS| dikenalkan kepada bayi mulai usia 6 bulan secara
bertahap baik bentuk maupun jumlah makanan sesuai dengan
kebutuhan bayi. Pemberian MPASI yang baik akan membantu
perkambangan dan petumbuhan bayi dengan baik dan akan penting
untuk kepentingan kecerdasan dan pertumbuhan fisik pada periode ini.
Bayi mulai diberikan MP-ASI sejak umur 6 bulan karena pada umur
kurang dari 6 bulan bayi hanya diberikan AS| saja tanpa bahan makanan
yang lain atau dikenal dengan istilah ASI Eksklusif. Apabila pemberian
MP-ASI kurang tepat maka dapat berakibat berbagai macam gangguan
diantaranya adalah alergi, diare, gangguan ginjal, dan gangguan tumbuh
kembang pada bayi.

Pemberian makanan pendamping ASI dini (<6 bulan) di Indonesia
menurut Survey Demodgrafi Kesehatan Indonesia (SDKI) 2021 bayi yang
mendapat makanan pendamping ASI usia 0-1 bulan sebesar 9,6%, pada
usia 2-3 bulan sebesar 16,7%, dan usia 4-5 bulan sebesar 439%. Salah
satu faktor resiko yang menjadi penyebab utama kematian pada balita
yang disebebkan oleh diare (25,2%) dan ISPA (15,5%).

Masih banyak terjadi fenomena ibu yang membernkan bayi MPASI
sebelum memasuki waktu pemberian. Terdapat fenomena ibu yang
memberikan pisang kepada anaknya yang belum berusia 6 bulan,
pemberian MPASI dini dapat meningkatkan resiko terjadinya
gastroenteritis dan resiko alergi terdapat makanan yang sangat
berbahaya bagi bayi serta mengurangi peodukasi ASI lantaran bayi
jarang menyusul. Gastroenteritis merupakan infeksi saluran pencernaan
seperii muntah dan diare atau yang lebih dikenal dengan muntaber,

Hal ini terjadi karena belum sempurnanya sistem imun bay sehingga jika
diberikan sebelum bayi berusia 6 bulan akan rentan mengalami penyakit.
Pemberian MPASI sebelum waktunya juga meningkatkan angka
kematlan 7 kall dibandingkan anak yang mendapatkan MPASI tepat
waktu. Untuk kasus yang ekstrem dapat menyebabkan tersumbatnya
saluran pencernaan bahkan dilakukan pembedahan. Selain itu,



pemberian MPASI sebelum waktunya juga berpengaruh pada tingkat
kecerdasan otak anak setelah dewasa dan memicu terjadinya penyakit
obesias, hipertensi dan jantung corones

Orang tua khususnya ibu berperan penting dalam melaksanakan
pemberian MPASI, pembertian MPASI yang baik oleh ibu dapat memenuhi
kebutuhan gizi pada bay untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi,
menurut katan Dokter indonesia menyarankan untuk memberikan ASI
secata eksklusif hingga bayl befusia 624 bulan dideruskan dengan
pemberian ASI sampai berusia 2 tahun lebh. MPASI yang memilika
syarat tepat waktu, bergizi lengkap, cukup dan seimbang, aman serta
dhbenkan secara benar

Ibu yang memihki bay harus memiliki pengetahuan yang baik terhadap
pemberian MPASI pada bayi Pengetahuan ibu adalah salah satu faktor
yang penting dalam pembenan makanan tambahan pada bayi karena
dengan pengetahuan yang baik, inu tahu kapan waktu pemberian
makanan yang tepat Pemgetahuan ibu yang masih kurang dapal
menjadi pemicu pemberian MPASI dini atau pemberian MPASI yang tidak
sesuvai dengan kebutuhan bay
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BIMBINGAN PROPOSAL
1 Senin,06/05/2024 I Assalamu'alaikum wr wb selamat malam ibu Risha nur
| 22:46.08 mohon izin untuk konsul bab | nggeh bu, elviatun nisa
Terimakasih bu
2 Jumat,12/07/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat sore ibu, mohon | Risha nur
' 15:06:27 maaf menggangu waktunya elviatun nisa
3 | Jumat,12/07/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat sore Ibu mohon Risha nur
15:10:59 maaf menggangu waktunya nggeh bu elviatun nisa
4 | Jumat,09/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat siang ibu, Risha nur
13:11:09 mohon izin konsul bab Il dan mengirimkan file - elviatun nisa
nggih bu l
5 | Jumat,09/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat siang ibu, ‘ Risha nur
13:11:59 mohon izin untuk mengirimkan file revisian bab Il | elviatun nisa
ezt |
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Dosen Pembimbing (1)

6 | Jumat,09/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat siang ibu, ' Risha nur
13:12:48 mohon izin untuk mengirimkan file acc bab Il elviatun nisa
nggeh bu
7 | Jumat,09/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat siang ibu, | Risha nur
13:14:43 mohon izin konsul dan mengirimkan file bab Il elviatun nisa
nggih bu
8 | Jumat,09/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat siang ibu, Risha nur
13:16:27 mohon izin untuk mengirimkan revisian bab Il| elviatun nisa
nggeh bu
9 | Jumat,09/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat siang ibu, Risha nur
13:18:16 mohon izin konsul dan mengirimkan file kuesioner | elviatun nisa
nggih ibu
10 | Jumat,09/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat siang ibu, Risha nur
13:19:15 mohon izin untuk mengirimkan file revisian elviatun nisa
kuesioner nggih bu
11 | Jumat,09/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat siang ibu, Risha nur
13:21:34 mohon izin konsul hasil uji validitas nggih ibu elviatun nisa
12 | Jumat,09/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat siang ibu, Risha nur
13:23:45 mohon izin konsul dan mengirimkan file bab 4 elviatun nisa
nggih bu
13 | Rabu,14/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat malam ibu, Risha nur
17:54:24 mohon izin mengirimkan file revisian bab IV nggih | elviatun nisa
bu
14 | Rabu,14/08/2024 | Assalamu'alaikum wr wb selamat malam ibu, Risha nur
17:55:36 mohon izin mengirimkan file revisian bab IV nggih | elviatun nisa
bu
Mengetahui,
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