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Judul Ta/Skripsi : PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KELANCARAN 

PENGELUARAN ASI (AIR SUSU IBU) 

Abstrak : Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan terbaik bagi bayi karena 

mengandung kebutuhan energi dan zat yang dibutuhkan selama enam 

bulan 

pertama kehidupan bayi. Seorang ibu sering mengalami masalah dalam 

pemberian ASI eksklusif, salah satu kendala utamanya yakni produksi 

ASI yang tidak lancar. Hal ini akan menjadi faktor penyebab rendahnya 

cakupan pemberian ASI eksklusif kepada bayi baru lahir (Dewi, 2011). 

Tidak semua ibu postpartum langsung mengeluarkan ASI karena 

pengeluaran ASI merupakan suatu interaksi yang sangat komplek antara 

rangsangan mekanik, saraf dan bermacam-macam hormon yang 

berpengaruh 

terhadap pengeluaran oksitosin. Pengeluaran hormon oksitosin selain 

dipengaruh oleh isapan bayi juga dipengaruhi oleh reseptor yang terletak 

pada sistem duktus, bila duktus melebar atau menjadi lunak maka 

secara reflektoris dikeluarkan oksitosin oleh hipofise yang berperan 

untuk memeras air susu dari alveoli 

(Soetjiningsih, 2012). 

Kelancaran produksi ASI merupakan faktor utama tercapainya 

pemberian ASI ekslusif. Namun, ada bebarapa ibu yang mengalami 

ketidak lancaran produksi ASI. Penyebab ketidak lancaran produksi ASI 

adalah kurangnya rangsangan hormon oksitosin dan prolaktin yang 

berperan dalam kelancaran produksi ASI, sehingga dibutuhkan upaya 

alternatif berupa pijat oksitosin. 
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Jumat,03/05/2024 

10:24:25 

BAB I SRI ADE LINA 

2 Senin,06/05/2024 

14:27:01 

1. redaksional judul, perjelas obyek 

penelitianya 

2. munculkan gambaran/ fenomana 

permasalahan penelitian pada latar belakang 

3. tambahkan angka kejadian 

4. fokuskan permasalahan dengan judul 

penelitian 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

3 Senin,20/05/2024 

08:17:17 

Baik bu - 

4 Senin,20/05/2024 

08:51:49 

Perubahan judul : 

"Pengaruh pijat oksitosin terhadap 

pengeluaran asi sebelum dan sesudah 

dilakukan pijat oksitosin" 

SRI ADE LINA 

5 Senin,20/05/2024 

09:49:56 

  Baik bu 
SRI ADE LINA 

6 Senin,20/05/2024 

13:43:42 

1. perbaiki judul, sertakan obyek penelitian, 

2. perkuat referensi 

3. revisi dan lanjut BAB 2 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

7 Jumat,07/06/2024 

07:43:10 

 
SRI ADE LINA 

8 Jumat,07/06/2024 

07:45:15 

   BAB II 
SRI ADE LINA 

9 Selasa,11/06/2024 

10:56:18 

1. revisi kerangka teori 

2, revisi kerangkakonsep 

3. revisi populasi, sampel, DO 

4. masukan teori kuesioner dalam bab 2 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

10 Selasa,11/06/2024 

11:21:59 

Baik bu - 

11 Minggu,23/06/2024 

20:34:47 

 
SRI ADE LINA 
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12 Kamis,27/06/2024 

09:03:31 

1. sumber pustaka untuk kuesioner 

2. Populasi dan sampel 

3 Kerangka konsep 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

13 Selasa,02/07/2024 

08:45:28 

 
SRI ADE LINA 

14 Selasa,02/07/2024 

08:46:20 

    
SRI ADE LINA 

15 Selasa,02/07/2024 

17:38:45 

Bu untuk sumber Pustaka saya belum 

ketemu bu 

- 

16 Selasa,02/07/2024 

17:39:29 

Referensi saya dari artikel ini bu - 

17 Jumat,12/07/2024 

09:51:29 

 
SRI ADE LINA 

18 Jumat,12/07/2024 

09:53:02 

  Perubahan judul 
  “PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU SEBELUM      
  DAN SESUDAH DIBERIKAN  PENKES MEDIA    
  LEAFLET DENGAN METODE CERAMAH  
  TENTANG PIJAT OKSITOSIN UNTUK   
  MELANCARKAN ASI DI RUMAH SAKIT  
  PELABUHAN CIREBON” 

SRI ADE LINA 

19 Senin,15/07/2024 

09:09:52 

1. revisi redaksional jduul 

2. revisi latar belakang, sesuaikan dengan 

topik penelitian 

3. revisi kerangka teori 

4.revsisi Do, kisi2 kuesioner tambahkan 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

20 Minggu,21/07/2024 

19:50:57 

 
SRI ADE LINA 

21 Senin,22/07/2024 

08:41:40 

1. revisi hasil sudi pendahuluan 

2.revisi kerangka teori 

3. revisi instrumen penelitian, ksii2 kisi 

kuesioner, pengolahan data, 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

22 Selasa,30/07/2024 

07:17:25 

 
SRI ADE LINA 

23 Selasa,30/07/2024 

13:16:07 

1. lenkapi dan siapkan untuk etical clearence Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

24 Selasa,06/08/2024 

12:37:50 

Baik bu - 
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Ketua Program Studi Semarang, 10 Agustus 2024
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