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Pengelolaan Manajemen Kesehatan Tidak Efektif Dengan Edukasi Kesehatan 

Pada Keluarga Anak Usia Sekolah Yang Mengalami ISPA Di Wilayah 

Puskesmas Lerep 
 

ABSTRAK 

Manajemen kesehatan tidak efektif adalah pola penanganan keluarga yang tidak 

memuaskan yang bertujuan untuk proses pemulihan kondisi kesehatan anggota 

keluarga yang sakit. Manajemen kesehatan tidak efektif bisa terjadi ketika 

seseorang atau keluarga mengalami gangguan kesehatan karena gaya hidup yang 

tidak sehat dan kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan yang dapat mengatur 

kondisi kesehatan yang dapat menyebabkan ISPA yaitu salah satu penyebab utama 

penyakit menular yang dapat menyebabkan kematian. Pencemaran lingkungan 

seperti merokok di dalam rumah dan asap kendaraan dapat mengancam kesehatan 

terutama ISPA. Peran ibu yang harus mengetahui pencegahannya dengan cara 

perilaku hidup bersih dan sehat. Keluarga yang kurang memperhatikan perilaku 

hidup bersih dan sehat menjadikan manajemen kesehatan yang tidak efektif. 

Penulisan ini bertujuan untuk menggambarkan pengelolaan manajemen kesehatan 

tidak efektif dengan edukasi kesehatan pada keluarga anak usia sekolah yang 

mengalami ISPA di wilayah Puskesmas Lerep. 

Metode penulisan yang digunakan dalam menyusun karya tulis ilmiah ini yaitu 

penelitian deskriptif dengan pengelolaan yang dimulai dari pengkajian, diagnosis, 

intervensi, implementasi dan evaluasi. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

cara teknik wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. 

Pengelolaan manajemen kesehatan tidak efektif pada keluarga dilakukan selama 3 

hari. Tindakan yang dilakukan yaitu edukasi kesehatan mengenai penyakit ISPA 

seperti pengertian, penyebab, gejala yang timbul, faktor resiko, pencegahan dan 

penanganan ISPA. Edukasi kesehatan dilakukan secara bertahap agar keluarga 

dapat menerima informasi yang disampaikan. Masalah kesehatan ISPA pada 

keluarga anak usia sekolah yang mengalami ISPA dapat teratasi walaupun kurang 

maksimal. 

Saran bagi keluarga adalah agar saling memperhatikan dan meningkatkan perilaku 

hidup bersih dan sehat terutama pada anak – anak yang memang perlu dibimbing 

dan diberi contoh demi kesehatan keluarga serta bagi petugas kesehatan supaya 

dilakukan penyuluhan kesehatan mengenai penyakit ISPA terutama pada anak – 

anak. 

Kata kunci: manajemen kesehatan tidak efektif, edukasi kesehatan, Infeksi Saluran 

Pernafasan Akut. 
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Ineffective Health Management with Health Education in Families of School-

Aged Children Experiencing ARI in the Lerep Health Center Area 
 

ABSTRACT 

Ineffective health management is an unsatisfactory family handling pattern that 

aims at the process of recovering the health condition of sick family members. 

Ineffective health management can occur when a person or family experiences 

health problems due to an unhealthy lifestyle and lack of knowledge about health 

that can regulate health conditions that can cause ARI, which is one of the main 

causes of infectious diseases that can cause death. Environmental pollution such as 

smoking in the house and vehicle smoke can threaten health, especially ARI. The 

role of mothers must know how to prevent it by living a clean and healthy lifestyle. 

Families who do not pay attention to clean and healthy living behaviors make health 

management ineffective. 

This paper aims to describe the management of ineffective health management with 

health education in families of school-age children who experience ARI in the 

Lerep Health Center area. 

The writing method used in compiling this scientific paper is descriptive research 

with management starting from study, diagnosis, intervention, implementation and 

evaluation. Data collection techniques are carried out by means of interviews, 

observations and physical examination techniques. 

Ineffective health management management in the family is carried out for 3 days. 

The actions taken are health education about ARI diseases such as definition, 

causes, symptoms that arise, risk factors, prevention and treatment of ARI. Health 

education is carried out in stages so that families can receive the information 

conveyed. Health problems of ARI in families of school-age children who 

experience ARI can be solved even if it is not optimal. 

Advice for families is to pay attention to each other and improve clean and healthy 

living behavior, especially for children who really need to be guided and given 

examples for family health and for health workers to conduct health counseling 

about ARI disease, especially in children. 

Keywords: ineffective health management, health education, acute respiratory tract 

infections. 
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