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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Meningkatnya angka kejadian diabetes melitus disebabkan oleh 

manajemen diabetes yang buruk sehingga menimbulkan risiko kerusakan saraf, 

selain itu 15% pasien diabetes mengalami ulkus kaki dan 12-24% pasien mengalami 

ulkus kaki, ulkus kaki diabetik memerlukan amputasi. Ulkus kaki (ulkus 

diabetikum) merupakan masalah umum dan komplikasi serius yang terjadi pada 

pasien diabetes, selain komplikasi yang terjadi pada ginjal, mata dan sistem 

kardiovaskular. Upaya pencegahan oleh keluarga menjadi penting terhadap 

timbulnya luka pada pasien diabetes melitus karena peran keluarga sangatlah vital 

dalam mengelola penyakit tersebut. Dengan tujuan untuk mengidentifikasi 

pengetahuan tentang pencegahan luka diabetes melitus pada anggota keluarga 

pasien diabetes melitus. 

Metode: Metode yang digunakan yaitu deskriptif kuantitatif yang berfungsi 

mendeskripsikan atau memberi gambaran terhadap objek yang diteliti, dan 

menggunakan analisis univariat. Penelitian menggunakan total sample jumlah 

sampel pada penelitian ini sebanyak 29 orang. 

Hasil: Gambaran Pengetahuan Anggota Keluarga Pasien DM; pengetahuan baik 

yaitu sejumlah 22 responden (75,9%), sedangkan sebagian kecil adalah 

pengetahuan kurang sejumlah 7 responden (24,1%). Gambaran Pengetahuan 

Keluarga Tentang Pencegahan Luka DM; sub-variabel yang paling dominan 

adalah; pengetahuan deteksi awal sejumlah 23 orang (79,3%). Dan kategori 

pengetahuan kurang untuk sub-variabel pengetahuan perubahan sensorik sejumlah 

18 orang (62,1%). 

Simpulan: bagi keluarga diharapkan adanya upaya-upaya untuk mempertahankan 

dukungan keluarga terhadap pencegahan terjadinya ulkus penderita Diabetes 

Melitus dalam menjalani perawatan secara rutin dan selalu mematuhi program diet 

dan pengobatan. 

Kata Kunci: Pengetahuan Diabetes Melitus, Pencegahan Luka Ulkus. 
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ABSTRACT 

 

Background: The increasing incidence of diabetes mellitus is caused by poor 

diabetes management which creates a risk of nerve damage. Apart from that, 15% 

of diabetes patients experience foot ulcers and 12-24% of patients experience foot 

ulcers, diabetic foot ulcers require amputation. Foot ulcers (diabetic ulcers) are a 

common problem and serious complication that occurs in diabetes patients, in 

addition to complications that occur in the kidneys, eyes and cardiovascular system. 

Preventive efforts by the family are important for the occurrence of wounds in 

diabetes mellitus patients because the role of the family is vital in managing the 

disease. With the research objective to identify knowledge about preventing 

diabetes mellitus wounds in family members of diabetes mellitus patients. 

Method: The method used is quantitative descriptive which functions to describe or 

provide an overview of the object under study, and uses univariate analysis. The 

research used a total sample, the number of samples in this study was 29 people. 

Results: Description of Knowledge of Family Members of DM Patients; good 

knowledge, namely 22 respondents (75.9%), while a small portion had poor 

knowledge, namely 7 respondents (24.1%). Description of Family Knowledge 

About Preventing DM Wounds; the most dominant sub-variables are; Knowledge 

of initial detection was 23 people (79.3%). And the lack of knowledge category for 

the sub-variable knowledge of sensory changes was 18 people (62.1%). 

Conclusion: It is hoped that efforts will be made for families to maintain family 

support for preventing ulcers in Diabetes Mellitus sufferers from undergoing 

routine treatment and always adhering to the diet and treatment program. 
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