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ABSTRAK 

Gaya hidup masyarakat yang semakin modern telah memicu munculnya 

berbagai macam produk fashion yang semakin berkembang. Teknik pencelupan 

kain yang meliputi jahitan, lilitan, ikatan, dijepit dan dibungkus adalah teknik yang 

lebih dikenal dengan shibori. Shibori dengan berbagai macam teknik diperlukan 

suatu perencanaan penerapan model pelatihan teknik shibori untuk mengetahui 

keefektifan dalam meningkatkan keterampilan membuat shibori dengan tujuan 

penelitian mengetahui penerapan model pelatihan dan keefektifan model pelatihan 

teknik shibori untuk meningkatkan keterampilan Ibu – Ibu PKK. Metode penelitian 

yang digunakan adalah perancangan atau pengembangan (Research and 

Development / R&D) dengan membuat buku panduan penerapan teknik shibori 

sebagai acuan dalam memberikan teori penerapan teknik shibori dengan 

pengumpulan data yang digunakan adalah Observasi, wawancara, angket dan studi 

dokumentasi yang menggunakan analisis data berupa koleksi data, reduksi data, 

display data, dan verifikasi. Hasil pelatihan pembuatan shibori menghasilkan 

produk – produk dan jasa yang dapat dijual supaya memiliki penghasilan tambahan, 

meningkatkan ekonomi, mendapatkan wawasan pengetahuan baru dalam 

pembuatan shibori untuk mengetahui keefektifan dalam meningkatkan 

keterampilan Ibu - Ibu PKK Desa Tambakrejo dengan hasil uji validitas 0,4438 dan 

uji reliabilitas 0,899 bahwa data angket tersebut valid dan reliabel.  

 

 

Kata Kunci: Pelatihan, Teknik Shibori, Keterampilan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

 
Ngudi Waluyo University 

Study Program of S1 Fashion Design Vocational Education Undergraduate, 

Faculty of Computers and Education 

Thesis, July 2024 

Siti Hikmatul Fitriyah 

191201019 

 

 
APPLICATION OF THE SHIBORI TECHNIQUE TRAINING MODEL TO 

IMPROVE THE SKILLS OF MOTHERS OF TAMBAKREJO VILLAGE 

PKK. 

 

ABSTRACT 

The increasingly modern lifestyle of society has triggered the emergence of 

a growing variety of fashion products. Fabric dyeing techniques that include 

stitching, winding, bonding, pinning and wrapping are techniques better known as 

shibori. Shibori with various techniques requires a planning for the application of 

the shibori technique training model to determine the effectiveness in improving the 

skills of making shibori with the research objective of knowing the application of 

the training model and the effectiveness of the shibori technique training model to 

improve the skills of PKK mothers. The research method used is design or 

development (Research and Development / R&D) by making a guidebook for 

applying the shibori technique as a reference in providing the theory of applying 

the shibori technique with data collection used is observation, interviews, 

questionnaires and documentation studies using data analysis in the form of data 

collection, data reduction, data display, and verification. The results of shibori 

making training produce products and services that can be sold in order to have 

additional income, improve the economy, gain new knowledge insights in making 

shibori to determine the effectiveness in improving the skills of Tambakrejo Village 

PKK mothers with the results of the validity test 0.4438 and reliability test 0.899 

that the questionnaire data is valid and reliable.  
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