
vii 

 

Universitas Ngudi Waluyo  

Program Studi S1 Keperawatan  

Fakultas Kesehatan 

Skripsi,   Juli 2024  

Christomi  

NIM. 017231034 

 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pasien 

Preoperatif Laparatomi Di Ruang Zaal Bedah Rumah Sakit Umum Daerah 

Lamandau 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Kecemasan pada pasien sebelum menjalani operasi (preoperasi) 

adalah respons emosional yang umum terjadi dan dapat dipengaruhi oleh berbagai 

faktor, termasuk ketidakpastian tentang prosedur operasi, rasa takut terhadap 

komplikasi atau efek samping, kekhawatiran tentang hasil operasi, dan 

ketidaknyamanan terkait dengan lingkungan rumah sakit. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis “Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan Tingkat Kecemasan Pasien Preoperatif Laparatomi di Ruang Zaal 

Bedah Rumah Sakit Umum Daerah Lamandau” 

Metode: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis 

kuantitatif deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang 

digunakan sebanyak 71 responden. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai p-value = 0,001 ini berarti nilai p-value 

< α (0,05), ini bermakna terdapat Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat 

Kecemasan Pasien Preoperatif Laparatomi di Ruang Zaal Bedah Rumah Sakit 

Umum Daerah Lamandau. 

Saran: Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan untuk menjadi salah satu 

intervensi dalam mengatasi kecemasan sebelum melaksanakan operasi dengan 

melibatkan peran keluarga dalam memberikan dukungan keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Background: Anxiety in patients before undergoing surgery (preoperative) is a 

common emotional response and can be influenced by various factors, including 

uncertainty about the surgical procedure, fear of complications or side effects, 

worry about the results of the operation, and discomfort related to the home 

environment Sick. 

Objective: This study aims to analyze "The relationship between family support and 

the anxiety level of preoperative laparotomy patients in the Zaal Surgery Room at 

the Lamandau Regional General Hospital" 

Method: The research design used in this research is descriptive quantitative type 

with a cross sectional approach. The number of samples used was 71 respondents. 

Results: The results of the study show that the p-value = 0.001, this means the p-

value < α (0.05), this means that there is a relationship between family support and 

the anxiety level of preoperative laparotomy patients in the Zaal Surgical Room at 

the Lamandau Regional General Hospital. 

Suggestion: The results of this research can be input into an intervention to 

overcome anxiety before carrying out surgery by involving the role of the family in 

providing family support. 
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