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Gambaran Kepatuhan Pasien Hipertensi Meminum Obat Antihipertensi di 

Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Lamandau 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Dari prevalensi hipertensi sebesar 34,1% diketahui bahwa 8,8% 

terdiagnosis hipertensi dan 54,4% orang yang terdiagnosis hipertensi rutin minum 

obat, 32,3% tidak rutin minum obat serta 13,3% tidak minum obat. Menurut 

Departemen Kesehatan tahun 2021, sekitar 60% pasien yang sudah diberikan 

resep obat antihipertensi oleh dokter tidak meminum obat sesuai dengan anjuran. 

Kepatuhan menjalani pengobatan bagi penderita hipertensi merupakan hal penting 

karena hipertensi merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan namun 

harus selalu dikontrol atau dikendalikan agar tidak terjadi komplikasi yang dapat 

berujung pada kematian. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan pasien 

hipertensi meminum obat antihipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD 

Lamandau. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Populasinya yaitu rerata pasien hipertensi yang 

memeriksakan diri ke RSUD Lamandau berjumlah 198 orang. Sampel yang 

digunakan sebanyak 66 responden dengan teknik pengambilan purposive 

sampling.  

Hasil: Hasil dari penelitian ini diketahui bahwa kepatuhan meminum obat pasien 

hipertensi rawat jalan di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Lamandau paling 

banyak pada kategori patuh sedang sebesar 47 pasien (71,2%). Adapun faktor-

faktor yang paling mempengaruhi adalah usia, jenis kelamin, pendidikan, dan 

status pernikahan. 

Saran: Disarankan bagi pasien hipertensi, khususnya di RSUD Lamandau dapat 

meningkatkan pemahamannya bahwa betapa pentingnya kepatuhan minum obat 

antihipertensi dalam meningkatkan kualitas hidupnya. Disarankan pula bagi 

masyarakat umum agar lebih dapat menjaga diri dari penyakit hipertensi termasuk 

gejala-gejalanya. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat 
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Overview of Hypertension Patients' Compliance with Taking Antihypertensive 

Medications in the Internal Medicine Polyclinic of Lamandau District Hospital 

 

ABSTRACT 

 

Background: From the prevalence of hypertension of 34.1%, it is known that 

8.8% are diagnosed with hypertension and 54.4% of people diagnosed with 

hypertension regularly take medication, 32.3% do not regularly take medication 

and 13.3% do not take medication. According to the Ministry of Health in 2021, 

around 60% of patients who had been prescribed antihypertensive medication by 

doctors did not take the medication as recommended. Adherence to treatment for 

hypertension sufferers is important because hypertension is a disease that cannot 

be cured but must always be controlled or controlled so that complications do not 

occur which can lead to death. 

Objective: This study aims to determine the adherence of hypertensive patients to 

taking antihypertensive medication at the Internal Medicine Polyclinic at 

Lamandau District Hospital. 

Method: The research design used is quantitative research with a descriptive 

approach. The population is an average of 198 hypertensive patients who visited 

Lamandau District Hospital. The sample used was 66 respondents using a 

purposive sampling technique. 

Results: The results of this study showed that compliance with taking medication 

for outpatient hypertension patients at the Internal Medicine Polyclinic at 

Lamandau District Hospital was highest in the moderate compliance category at 

47 patients (71.2%). The most influencing factors are age, gender, education and 

marital status. 

Suggestion: It is recommended that hypertensive patients, especially those at 

Lamandau District Hospital, increase their understanding of how important 

compliance with taking antihypertensive medication is in improving their quality 

of life. It is also recommended that the general public be able to better protect 

themselves from hypertension, including its symptoms. 

 

Keywords: Hypertension, Medication Compliance 
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