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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Posyandu merupakan salah satu bentuk Upaya Kesehatan 

Berbasis Masyarakat yang dikelola dan diselenggarakan dari, oleh, untuk dan 

bersama masyarakat dalam penyelenggaraan pembangunan kesehatan, guna 

memberdayakan masyarakat dan memberikan kemudahan kepada masyarakat 

dalam mempercepat penurunan Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian bayi. 

Keteraturan ibu dalam mengunjungi Posyandu dan menimbangkan balitanya ke 

Posyandu akan sangat bermanfaat sebagai monitoring tumbuh kembang dan status 

gizi balita serta deteksi dini terhadap kelainan tumbuh kembang dan status 

kesehatan balita. Faktor-faktor yang berhubungan adalah pengetahuan ibu, 

pendidikan ibu, jarak tempat tinggal. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan keaktifan 

ibu membawa anak bawah tiga tahun ke posyandu di Puskesmas Bozihona 

Kabupaten Nias. 

Metode: Metode yang digunakan yaitu Cross sectional adalah penelitian yang 

dilakukan sekali tanpa ada kelanjutannya, menggunakan analisis univariat dan 

bivariat. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 56 orang, analisa data 

menggunakan Chi-Square. 

Hasil: Ada hubungan antara pengetahuan dengan keaktifan ibu, dengan hasil nilai 

p= 0,030 < 0,05. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan keaktifan ibu 

dengan hasil nilai p= 0,023 < 0,05. Ada hubungan antara jarak pelayanan posyandu 

dengan keaktifan ibu dengan hasil nilai p= 0,038 < 0,05. 

Simpulan: Bagi responden pentingnya membawa batita ke posyandu setiap 

bulannya sehingga mengetahui perkembangan anaknya. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Jarak Posyandu. 

Kepustakaan: (2012 – 2023) 
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ABSTRACT 

Background: Posyandu is a form of Community-Based Health Effort which is 

managed and organized from, by, for and with the community in implementing 

health development, in order to empower the community and provide 

convenience to the community in accelerating the reduction of Maternal 

Mortality Rates and Infant Mortality Rates. The mother's regularity in visiting the 

Posyandu and weighing her toddler at the Posyandu will be very useful for 

monitoring the growth and development and nutritional status of the toddler as 

well as early detection of growth and development abnormalities and the health 

status of the toddler. Related factors are maternal knowledge, maternal 

education, distance from residence. 

Research Objective: To determine the factors related to mothers' activeness in 

bringing children under three years to the posyandu at the Bozihona Community 

Health Center, Nias Regency. 

Method: The method used is cross sectional, which is research carried out once 

without any continuation, using univariate and bivariate analysis. The number of 

samples in this study was 56 people, data analysis used Chi-Square. 

Results: There is a relationship between knowledge and maternal activity, with a p 

value = 0.030 < 0.05. There is a relationship between family support and maternal 

activity with a p value = 0.023 < 0.05. There is a relationship between the distance 

of posyandu services and maternal activity with a p value = 0.038 < 0.05. 

Conclusion: For respondents, it is important to bring toddlers to the posyandu 
every month so they know their child's development. 

Keywords: Knowledge, Family Support, Posyandu Distance. 
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