
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) DI KOMUNITAS MAHASISWA PAPUA (KOMPA-

UNW) UNGARAN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

YULIANUS DEGEI 

011191109 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2024 

 

 

 

 

 

 



HALAMAN JUDUL  

 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) DI KOMUNITAS MAHASISWA PAPUA (KOMPA-

UNW) UNGARAN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

 

 

 

 

OLEH 

YULIANUS DEGEI 

011191109 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2024 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

Skripsi berjudul 

 PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) DI KOMUNITAS MAHASISWA PAPUA (KOMPA-

UNW) UNGARAN 

 



 

 

 

Disusun oleh 

YULIANUS DEGEI 

011191109 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PRODI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

TAHUN 2024 

 

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing telah diperkenankan untuk 

Diujikan. 

Ungaran, 18 Agustus  2024 

Pembimbing 

 

 

 

Dr. Ns. Abdul Wakhid, S.Kep., M.Kep, Sp.Kep.J. 

NIDN. 0602027901  

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi Berjudul : 

 PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) DI KOMUNITAS MAHASISWA PAPUA (KOMPA-

UNW) UNGARAN 

 



 

 

 

Disusun Oleh : 

YULIANUS DEGEI 

011191109 

Telah dipertahankan dan diujikan didepan Tim Penguji Skripsi Program Studi Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo: 

Hari   :Rabu 

Tanggal  : 21 agusutus 2024 

Tim Penguji 

Ketua /Pembimbing 

 

 

Dr. Ns. Abdul Wakhid, S.Kep., M.Kep, Sp.Kep.J. 

NIDN. 0602027901 

 

Anggota/ Penguji 1 

 

 

 

 Anggota/Penguji 2 

bu puji purwaningsih,S Kep.,Ns.,M.Kep 

NIDN : 0613027601 Suwanti,S.Kep.,Ns.,MNS  

NIDN:0618127701 

Ketua Program Studi S1 Kperawatan 

 

 

 

 Dekan Fakultas Kesehatan 



 

Dr. Ns. Abdul Wakhid, S.Kep., M.Kep, Sp.Kep.J. 

NIDN. 0602027901 Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep  

NIDN. 0627097501 

  

PERNYATAAN ORSINILITAS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Yulianus Degei 

NIM   : 011191109 

Mahasiswa : Program Studi Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Skripsi yang berjudul “Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Di Komunitas 

Mahasiswa Papua (Kompa-UNW) Ungaran” adalah karya ilmiah asli dan belum pernah 

diajukan untuk mendapat gelar akademik apapun di perguruan tinggi manapun. 

2. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan dibantu 

oleh tim pembimbing dan narasumber. 

3. Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah di publikasi 

kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai acuan dengan menyebut nama 

pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat 

penyimpangan dan ketidakbenaran di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sangsi 

akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya peroleh dan sangsi lain sesuai dengan 

norma yang berlaku di Universitas Ngudi Waluyo. 

 

Pembimbing 

 

 

 

 Ungaran, 18 Agustus  2024 

Yang Buat Pernyataan 

 



 

 

Dr. Ns. Abdul Wakhid, S.Kep., M.Kep, Sp.Kep.J. 

NIDN. 0602027901 

 Yulianus Degei 

  

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama:Yulianus Degei 

NIM :011191109 

Mahasiswa : Program Studi keperawatan Universitas Ngudi Waluyo 

 

Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo, untuk menyimpan, 

mengalih media/ formatkan, merawat, mempublikasikan Skripsi saya yang berjudul “Perilaku 

Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Di Komunitas Mahasiswa Papua (Kompa-UNW) Ungaran” 

untuk kepentingan akademik. 

 

 

 

Ungaran, 21 Agustus 2024 

Pembuat Pernyataan 

 

 

                                                                                                      Yulianus degei 

                     Nim:011191109  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur peneliti ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat serta rahmat dan 

karunia-Nya. Skripsi penelitian yang berjudul “Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Di 

Komunitas Mahasiswa Papua (Kompa-UNW) Ungaran” ini dapat diselesaikan oleh peneliti 

walaupun menemui kesulitan maupun rintangan. 

Penyusunan dan penulisan skripsi penelitian ini merupakan suatu rangkaian dari proses 

pendidikan secara menyeluruh di Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana 

Universitas Ngudi Waluyo pada masa akhir pendidikan. Pada kesempatan ini peneliti ingin 

menyampaikan rasa terimakasih kepada : 

1. Prof. Dr. Subyantoro. M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Eko Susilo, S.Kep., Ns., M. Kep., selaku Dekan Universitas Ngudi Waluyo. 

3. Dr. Ns. Abdul Wakhid, S.Kep., M.Kep, Sp.Kep.J. selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Raharjo Ariyatmoko, S. KM., M. Kes Selaku Pembimping skripsi di Program Studi 

Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo. 

5. Seluruh dosen dan staf pengajar Program Studi Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo 

yang telah membantu dalam kelancaran penyusunan Skripsi ini. 

6. Teman-teman angkatan 2019, terimakasih untuk semangat dan warna warni serta 

kenangan yang tidak terlupakan saat bersama kalian. 

Dan semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah banyak 

membantu sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan. Penulis yakin dan percaya bahwa skripsi 

ini masih jauh dari sempurna, karenanya imbauan, kritikan, masukan dan tindak lanjut 

sangat penulis harapkan. Semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan yang 

membacanya. Akhirnya Kepada Tuhan Yang Mahakuasa penulis tak henti-hentinya 

mengucap syukur hingga Skripsi ini dapat terselesaikan pada waktunya.   

  

Ungaran, 21 Agustus 2024 



Penulis 

 

 

Yulianus Degei 

Nim:011191109 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HAMALAN SAMPUL………………………………………………….1 

HALAMAN JUDUL………………………………………………………2 

HALAMAN PERSETUJUAN…………………………………………..3 

HALAMAN PENGESAHAN…………………………………………...4 

PERNYATAAN ORSINILITAS…………………………………………..5 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI……………………………….6 

KATA PENGANTAR……………………………………………………….7 

DAFTAR ISI…………………………………………………………………..8 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………..10 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………...........11 

BAB I PENDAHULUAN……………………………………………….12 

A. Latar Belakang………………………………………………12 

B. Rumusan Masalah……………………………………….. 13 

C. Tujuan Penelitian………………………………………….14 

D. Manfaat Penelitian……………………………………....14 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA……………………………………….15 

A. Tinjauan Teori………………………………………………15 

B. Kerangka Teori ……………………………………….…….24 

C. Kerangka Konsep………………………………………….26 



BAB III METODE PENELITIAN…………………………………...27 

A. Desain Penelitian……………………………………… 27 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian……………………….27 

C. Subjek penelitian………………………………………..27 

D. Definisi Operasional……………………………………27 

E. Pengumpulan Data……………………………………..28 

F. Etika Penelitian…………………………………………..29 

G. Pengolahan Data…………………………………………30 

H. Analisis Data…………………………………………………..31 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN……………………………….32 

A. Hasil Penelitian………………………………………………32 

B. Pembahasan……………………………………………………34 

C. Keterbatasan Penelitian……..Error! Bookmark not defined….. 

BAB V PENUTUP………………………………………………………….42 

A. Simpulan…………………………………………………………..42 

B. Saran………………………………………………………………..43 

DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………….45 

Lampiran………………………………………………………………………46 

 

 

  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4. 1. Gambaran usia mahasiswa papua di universitas ngudi waluyo ungaran…………….32 

Tabel 4. 2. Gambaran jenis kelamin, jurusan kuliah, semester, asal kabupaten, asal provinsi 

mahasiswa papua di universitas ngudi waluyo ungaran……………………………………………….32 

Tabel 4. 3. Gambaran PHBS mahasiswa papua di Universitas Ngudi Waluyo 

Ungaran…………………..34 

 

  


