BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat peneliti sampaikan adalah sebagai berikut :

a.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil
tentang Anemia dengan kejadian anemia dapat diketahui bahwa secara
ibu diketahui bahwa secara umum responden memiliki Tingkat
pengetahuan kurang yaitu sebanyak 42 (56,8%).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hasil pemeriksaan darah, dapat
diketahui bahwa mayoritas responden tidak anemia yaitu sebanyak 58
(78,4%), sedangkan responden yang berada pada status mengalami
anemia sebanyak 16 (21,6%).

Terdapat hubungan antara Tingkat pengetahuan Ibu Hamil Dengan

Kejadian Anemia Di Upt Puskesmas Moyo Hulu Kabupaten Sumbawa.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disampaikan, saran yang dapat

disampaikan dari peneliti adalah sebagai berikut :

1.

Bagi Ibu hamil

Diharapkan dapat menerapkan pengetahuan tentang pencegahan dan
pengobatan anemia defisiensi besi dengan menjalankan pencegahan
dengan baik.

Bagi peneliti lain

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar bagi peneliti

selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan tema yang sama dan



diharapkan penelitian selanjutnya dapat meneliti tentang hubungan
pengetahuan ibu hamil dengan kejadian anemia.

Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan)

Diharapkan ada pemberian informasi atau refreshing materi kepada ibu
hamil oleh tenaga kesehatan tentang pengetahuan anemia pada ibu hamil
secara berkala. Pemberian informasi diberikan dengan melibatkan seluruh

ibu hamil dengan metode informasi yang lebih terstruktur dan menarik.



