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Judul Ta/Skripsi : PENGARUH PIJAT TUINA TERHADAP PENINGKATAN NAFSU
MAKAN PADA BALITA GIZI KURANG

Abstrak : Status gizi balita merupakan hal penting yang harus diketahui oleh
setiap orang tua. Perlunya perhatian lebih terhadap tumbuh kembang
anak di usia balita didasarkan fakta bahwa kurang gizi pada masa emas
ini bersifat irreversible (tidak dapat pulih), sedangkan kekurangan gizi
dapat mempengaruhi perkembangan otak anak. Status gizi balita diukur
berdasarkan umur, Berat Badan (BB) dan tinggi badan. Gizi menjadi
bagian sangat penting dalam pertumbuhan dan perkembangan balita
yang di dalamnya memiliki keterkaitan yang erat hubungannya dengan
kesehatan dan kecerdasan. Pemberian gizi yang kurang baik terutama
terhadap anak-anak, akan menurunkan potensi sumber daya
pembangunan masyarakat. Gizi sangat erat kaitannya dengan
kesehatan seseorang. Agar fungsi tersebut dapat bekerja dengan baik,
jumlah zat gizi yang dikonsumsi seseorang harus sesuai dengan
kebutuhan tubuh. Apabila tubuh mengkonsumsi zat gizi kurang dari
kebutuhanya maka akan terjadi kasus gizi kurang, sebaliknya apabila
jumlah zat gizi yang akan dikonsumsi berlebihan akan mengakibatkan
tubuh kelebihan zat gizi. (Kemenkes : 2024)

Menurut WHO Pada tahun 2022, terdapat 148,1 juta anak di bawah usia
5 tahun yang terlalu pendek dibandingkan usianya (stunting), 45,0 juta
anak terlalu kurus dibandingkan tinggi badannya (wasting), dan 37,0 juta
anak terlalu berat dibandingkan tinggi badannya (overweight).
Berdasarkan Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022 yang
dilakukan oleh Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
(Balibangkas) Kementrian Kesehatan yang bekerja sama dengan Badan
Pusat Statistik (BPS) didapatkan presentase underweight pada balita di
Jawa Tengah Sebesar 17,6 %. Sementara Berdasarkan Profil Kesehatan
didapatkan balita dengan Berat Badan Kurang sebesar 8,6 %. (Profil
Kesehatan Provinsi Jawa Tengah : 2022)

Berdasarkan Data dari Profil Kesehatan Kota Semarang, Kasus Balita
dengan Gizi Buruk pada tahun 2023 sebanyak 142 kasus dan pada
tahun 2024 sebanyak 153 kasus sampai pada bulan Maret 2024.
Berdasarkan Latar Belakang tersebut meningkatnya kasus Balita
dengan Gizi Kurang, peneliti tertarik untuk memberikan perlakuan
berupa pijat tuina untuk mengetahui apakah ada pengaruhnya pada




peningkatan nafsu makan balita.

Tanggal Pengajuan : 03/04/2024 21:58:43
Tanggal Acc Judul : 04/04/2024 13:10:00
Tanggal Selesai Proposal : -

Tanggal Selesai TA/Skripsi : -

No HarilTgl Keterangan
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; 1 Selasa,07/05/2024 BAB |
‘ 22:28:54

2 Senin,20/05/2024 revisi bab 1, masukkan hasil stupen
© 08:19:04

; 3  Senin,03/06/2024 BAB | GAMBARAN PENGETAHUAN IBU
\ 15:47:33 TENTANG FEEDING RULES PADA BALITA

4 Rabu,05/06/2024 Revisi Bab 1 sesuai masukan
09:00:37 Tambahkan Bab 2

5 Kamis,20/06/2024 BAB | REVISI
14:41:30

6 Jumat,21/06/2024 BAB Il
18:37:37

7 Jumat,21/06/2024 BAB |l
19:56:44

8 Jumat,21/06/2024  BAB Il yang ini sudah lengkap dengan
19:58:39 kerangka teori dan kerangka konsep njih ibu

9  Senin,24/06/2024  revisi:
09:04:19 Bab 1 : Tujuan khusus
Bab |I: tambahkan teori feeding rules,
kerangka teori, kerangka konsep
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Rabu,03/07/2024
08:05:20

Rabu,03/07/2024
08:06:46

Rabu,03/07/2024
08:07:18

Jumat,12/07/2024
11:30:58

Jumat,12/07/2024
11:31:53

Jumat,12/07/2024
11:33:21

Jumat,12/07/2024
11:34:03

Sabtu,13/07/2024
12:49:47

Senin,15/07/2024
19:05:24

Rabu,17/07/2024
09:41:08

Minggu,21/07/2024
08:59:16

Senin,22/07/2024
11:47:31

Rabu,07/08/2024
06:41:16

Rabu,07/08/2024
06:43:53

Selasa,13/08/2024
20:19:33
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BAB |

BAB I

BAB Il

Assalamualaikum ibu, ijin mengirimkan BAB |

(SATU)

BAB lI

BAB Il (TIGA)

Kuesioner Penelitian

revisi bab 2 dan 3

Assalamualaikum Ibu, ijin mengirimkan revisi
Bab |, Il, lll, Inform Consent dan Kuesioner .
Terimakasih

Assalamualaikum ibu, ijin mengririmkan BAB
1l njih bu, terimakasih

lanjut EC dan penelitian

Baik ibu, terimakasih

Assalamualaikum ibu, ijin mengirimkan Bab

IV njih bu. Terimakasih

ijin mengirimkan Bab V njih bu. Terimakasih

Assalamualaikum ibu, ijin mengirimkan BAB
I njih bu. Terimakasih
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Selasa,13/08/2024 Assalamualaikum ibu, ijin mengirimkan BAB Rahayu alfianing

20:21:13 IV njih bu. Terimakasih zumronah

Kamis,15/08/2024 Revisi bab 4 dan 5 Risma Aliviani

17:58:59 Putri, S.SIi.T.,
M.P.H.

Jumat,16/08/2024  sudah ibu ' -
10:55:58

Jumat,16/08/2024  Assalamualaikum ibu, ijin mengirimkan BAB Rahayu alfianing
10:54:08 v zumronah

Jumat,16/08/2024 Assaiamuéiaikum ibu, ijin mengirimkan BAB Rahayu alfianing

10:55:15 v zumronah
Jumat, 16/08/2024  ljin mengirimkan Abstrak njin Bu Rahayu alfianing
12:07:14 zumronah
Senin,19/08/2024  lengkapi berkas ujian Risma Aliviani
- 10:46:20 ‘ Putri, S.8i.T.,
M.P.H.

Selasa,20/08/2024 baik ibu, terimakasih -
08:23:28
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