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HUBUNGAN PRENATAL YOGA DENGAN LAMA PERSALINAN
PADA IBU BERSALIN DI RSIA ASIH BALIKPAPAN

Tujuan Millennium Development Goals (MDGs) yang dilanjutkan dalam
Sustainable Development Goals (SGDs) adalah menurunkan Angka
kematian (Profil Kesehatan Indonesia, 2022). Ibu (AKI) AKI masih
sangat tinggi di Indonesia dibandingkan dengan negara-negara
ASEAN. Pada tahun 2021, AKI di Indonesia adalah 305 per 100.000
kelahiran hidup, yang merupakan angka kematian ibu tertinggi di
ASEAN. Pada tahun 2022, AKI di Kalimantan Timur adalah 110 per
100.000 kelahiran hidup. (Profil Dinas Kesehatan Kalimantan Timur,
2022).

Persalinan adalah suatu proses yang fisiologis, dimana terjadinya
pengeluaran hasil konsepsi (janin dan placenta) yang dapat hidup diluar
kandungan dimulai dengan adanya kontraksi uterus, penipisan dan
pembukaan serviks, kelahiran bayi dan placenta melalui jalan lahir atau
melaui jalan lain (abdomen), dengan bantuan atau tanpa bantuan
(kekuatan ibu sendiri) (Wiknjosastro, 2018). Persalinan normal untuk
primi 12 sampai 18 jam sedangkan untuk multi antara 8-12 jam. Proses
persalinan lama adalah partus

lama yang ditandai dengan fase laten lebih dari 8 jam, persalinan telah
berlangsung 12 jam atau lebih tanpa kelahiran bayi, dan dilatasi serviks
di kanan garis waspada pada partograf (Wiknjosastro, 2018).

Salah satu faktor yang berperan penting dalam proses persalinan yaitu
kekuatan mendorong janin keluar meliputi his (kekuatan uterus) dan
kontraksi

Dapak yang mungkin terjadi jika persalinan lebih lama dari waktu normal
adalah adanya infeksi yang serius bagi ibu dan janin, terutama bila
keadaan ketuban sudah pecah, hal ini bisa terjadi dikarenakan adanya
bakteri yang naik menuju cairan amnion dan menginvasi desidua serta
pembuluh korion, yang dapat menimbulkan bakteremia dan sepsis bagi
ibu dan janin (Saifuddin, 2019). Partus lama akan menyebabkan infeksi,
kehabisan tenaga, dehidrasi pada ibu. Pada partus lama juga dapat
terjadi perdarahan postpartum yang dapat menyebabkan kematian ibu.
Pada janin akan terjadi infeksi, cedera dan asfiksia yang dapat
meningkatkan kematian bayi. Partus lama juga

Berdasarkan data dari tanggal 1 Januari-30 Juni 2023 diperoleh data
jumlah persalinan di RSIA Asih Balikpapan adalah 1015 persalinan
(Data RSIA Asih Balikpapan, 2023). Studi pendahuluan yang dilakukan
peneliti pada tanggal 14-16 Oktober 2023 melalui observasi kala 1 fase
aktif terhadap 10persalinannya 6 jam.Berdasarkan latar belakang
diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul
penelitian :"Hubungan Prenatal Yoga dengan Lama Persalinan pada Ibu
Bersalin di RSIA Asih Balikpapan

Tahun 2023”
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1 Jum’at,22/09/2023 | BIMBINGAN BAB 1 SKRIPSI Nurul Hidayah
10:03:35 Assalamualaikum ibu izin mengumpulkan bab 1,
insya allah nanti akan saya tambahkan lagi nggih
bu terimakasih ibu sebelumnya
2 Jum’at,6/10/2023 | BAB | TERBARU Nurul Hidayah
18:28:30 Assalamualaikum ibu selamat siang izin
mengirimkan file BAB | Terbaru yang sudah di revisi
nggih bu terimakasih ibu sebelumnya
3 Kamis,2/11/2023 BAB Il TINJAUAN PUSTAKA Nurul Hidayah
17:05:12 Assalamualaikum ibu mohon bimbingan dan
koreksinya nggih bu untuk BAB Il dan Il saya
nggih bu terimakasih sebelumnya bu
4 Selasa,7/11/2023 | Revisi bab 2 dan bab 3 (Pengumpulan data di Yulia Nur Khayati,
10:11:29 lengkapi njih) S.Si.T., MPH
5 Jum’at,24/11/2023 | Assalamualaikum ibu izin mengirimkan revisi bab 3 | Nurul Hidayah
06:36:39 nggih bu dalam bentuk pdf agar rapih terimakasih
ibu sebelumnnya
6 Jum’at,1/12/2023 | BAB 1-3 ACC lengkapi berkas pengajuan EC Yulia Nur Khayati,
15:36:56 S.Si.T., MPH
7 Senin,22/1/2024 Assalamualaikum ibu selamat pagi, izin Nurul Hidayah
08:35:30 mengirimkan BAB IV dan V nggih ibu, mohon
bimbingan dan arahannya, terimakasih nggih bu
sebelumnya
8 Senin,22/1/2024 revisi hal 26-27 di lengkapi saat penelitian tanggal | Yulia Nur Khayati,
20:35:39 dan berapa responden kemudian lengkapi Lampiran| S.Si.T., MPH
mentahnya
9 Senin,22/1/2024 Assalamualaikum ibu izin mengirimkan ulang Nurul Hidayah

20:09:48

nggih untuk revisi BAB IV dan V serta lampiran,
terimakasih ibu sebelumnya
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Selasa,23/1/2024 | Acc ujian
21:09:48
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