BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Dalam kesimpulan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa
penelitian ini telah berhasil menjawab pertanyaan penelitian serta mencapai
tujuan yang telah ditetapkan, yaitu sebagai berikut:

1. Sebagian besar responden memiliki Tingkat pengetahuan yang cukup
tentang pengertian inisiasi menyusu dini yaitu sebanyak 46 Responden
(79,3%)

2. Sebagian besar responden memiliki Tingkat pengetahuan yang cukup
tentang Tujuan dan Manfaat inisiasi menyusu dini yaitu sebanyak 34
Responden (58,6%)

3. Sebagian besar responden memiliki Tingkat pengetahuan yang cukup
tentang Tatalaksana Inisiasi Menyusu Dini yaitu sebanyak 30
Responden (51,7%)

4. Sebagian besar responden memiliki Tingkat pengetahuan yang cukup
Dini yaitu sebanyak 48 Responden (82,8%), sedangkan Sebagian kecil
responden memiliki Tingkat pengetahuan yang kurang yaitu sebanyak

10 orang (17,2%).
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B. Saran

1.

Bagi Responden

Berkomunikasi aktif dengan petugas kesehatan di Puskesmas untuk
mendapatkan informasi lebih lanjut tentang inisiasi menyusu dini dan tata
cara pelaksanaannya.

Bagi Puskesmas

Meningkatkan pelaksanaan program penyuluhan secara berkala mengenai
inisiasi menyusu dini, melibatkan tenaga kesehatan dan petugas Puskesmas untuk
lebih mendekatkan informasi kepada ibu hamil.

Bagi Akademik

Mendorong mahasiswa dan peneliti untuk melakukan penelitian lebih lanjut

yang dapat memberikan wawasan lebih dalam terkait praktik inisiasi menyusu dini di

tingkat komunitas.

Bagi Peneliti Selanjutnya
Meneliti lebih lanjut faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi pengetahuan
ibu hamil mengenai inisiasi menyusu dini, seperti faktor sosial, ekonomi, atau

budaya.
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