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ABSTRACT 

Background: Early breastfeeding initiation is the first step in the breastfeeding 

process, defined as allowing the baby to suckle on its own immediately after birth. 

Mother's knowledge about Early Breastfeeding Initiation (EBI), particularly its 

benefits, is crucial for the success of breastfeeding. The implementation of EBI at 

Gunung Sari Ulu Primary Health Center in Balikpapan in 2023 reached 82.5%, 

but there is still a low level of knowledge among pregnant women about EBI. This 

study aims to provide an overview of pregnant women's knowledge about early 

breastfeeding initiation at Gunung Sari Ulu Primary Health Center in 

Balikpapan. 

Method: The research design used in this study is quantitative descriptive. The 

research population consists of pregnant women who attended prenatal visits at 

the working area of Gunung Sari Ulu Primary Health Center in Balikpapan in the 

period of November-December 2023, with a total population of 52 individuals. 

Results: The study results indicate that 46 respondents (79.3%) have a sufficient 

level of knowledge regarding the understanding of early breastfeeding initiation, 

its goals and benefits. In terms of the management of early breastfeeding 

initiation, 34 respondents (58.6%) have a sufficient level of knowledge. 

Additionally, in the technical aspects of early breastfeeding initiation, 30 

respondents (51.7%) have a sufficient level of knowledge. Finally, 48 respondents 

(82.8%) have a sufficient level of knowledge about early breastfeeding initiation, 

while 10 individuals (17.2%) have insufficient knowledge. 

Conclusion: It is recommended to enhance the implementation of periodic 

educational programs on early breastfeeding initiation, involving healthcare 

professionals and Primary Health Center staff to provide closer information to 

pregnant women. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Inisiasi menyusu dini merupakan upaya pertama dalam proses 

menyusui, IMD difinisikan sebagai proses membiarkan bayi menyusu sendiri 

setelah kelahiran, Pengetahuan    ibu    tentang    Inisiasi Menyusu Dini (IMD), 

terutama manfaatnya sangat penting dalam keberhasilan menyusui bayi. 

Pelaksanaan IMD di Puskesmas Gunung Sari Ulu Balikpapan tahun 2023 

mencapai 82,5%, namun masih terdapat rendahnya pengetahuan ibu hamil tentang 

IMD. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil 

tentang inisiasi menyusu dini di Puskesmas Gunung Sari Ulu Balikpapan 

Metode: Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif. Populasi Penelitian ini adalah Ibu hamil yang melakukan kunjungan 

kehamilan di wilayang kerja Puskesmas Gunung Sari Ulu Balik Papan tahun 2023 

periode bulan November-Desember 2023 dengan jumlah populasi 58 orang 

Hasil: Dalam penelitian ini, hasil menunjukkan bahwa Sebanyak 46 responden 

(79,3%) memiliki tingkat pengetahuan yang cukup tentang pengertian inisiasi 

menyusu dini, tentang tujuan dan manfaat inisiasi menyusu dini, sebanyak 34 

responden (58,6%) memiliki tingkat pengetahuan yang cukup, dalam tatalaksana 

inisiasi menyusu dini, sebanyak 30 responden (51,7%) memiliki tingkat 

pengetahuan yang cukup, terakhir ebanyak 48 responden (82,8%) memiliki 

tingkat pengetahuan yang cukup tentang inisiasi menyusu dini, sementara 10 

orang (17,2%) memiliki tingkat pengetahuan yang kurang. 

Simpulan: Diharapkan deningkatkan pelaksanaan program penyuluhan secara 

berkala mengenai inisiasi menyusu dini, melibatkan tenaga kesehatan dan petugas 

Puskesmas untuk lebih mendekatkan informasi kepada ibu hamil 
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