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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian dengan judul “Gambaran Karakteristik Akseptor KB 3 

bulan dengan Spotting dan amenorea di PMB Ari Budiyanti, Ciberem, 

Banyumas” maka hasil penelitian yang didapatkan 198 responden dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran Gambaran Karakteristik Akseptor KB 3 bulan dengan Spotting 

dan Amenora di PMB Ari Budiyanti, Ciberem, Banyumas dengan 

karakteristik umur ≤20-35 tahun sebanyak 126 Akseptor atau 63,6% 

Akseptor dan ≥35 tahun sebanyak 72 Akseptor atau 36,4% Akseptor.  

2. Gambaran Gambaran Karakteristik Akseptor KB 3 bulan dengan Spotting 

dan Amenora di PMB Ari Budiyanti, Ciberem, Banyumas dengan 

karakteristik Paritas 1 anak sebanyak 51 Akseptor atau 25,8% Akseptor dan 

≥2 anak sebanyak 147 Akseptor atau 74% Akseptor.  

3. Gambaran Gambaran Karakteristik Akseptor KB 3 bulan dengan Spotting 

dan Amenora di PMB Ari Budiyanti, Ciberem, Banyumas dengan 

karakteristik Berat Badan ≤45-65kg sebanyak 156 Akseptor atau 78,8% 

Akseptor dan ≥66-75kg sebanyak 27 Akseptor atau 13,6 Akseptor dan 

≥75kg sebanyak 15 Akseptor atau 7,6% Akseptor.  

4. Gambaran Karakteristik Akseptor KB 3 bulan dengan Spotting dan 

Amenora di PMB Ari Budiyanti, Ciberem, Banyumas yang mengalami 

amenorea (85,4%).  

5. Gambaran Karakteristik Akseptor KB 3 bulan dengan Spotting dan 
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Amenora di PMB Ari Budiyanti, Ciberem, Banyumas yang mengalami 

spotting (14,6%).  

B. Saran  

1. Bagi Peneliti  

Diharapkan dapat dijadikan referensi dalam memberikan penyuluhan dan 

dijadikan dokumen untuk memicu minat penelitian selanjutnya.  

2. Bagi Institusi  

Diharapkan dapat dijadikan dokumen untuk menambah referensi yang 

sudah ada.  

3. Bagi tempat pelayanan Kesehatan  

Dapat menambah dan mengembangkan ilmu yang sudah ada terutama 

mengenai karakteristik akseptor KB suntik 3 bulan dengan Spotting dan 

Amenorea.  

 

 


