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Balikpapan 

Abstrak : Menyusui adalah keterampilan yang dipelajari ibu dan bayi, dimana keduanya 

membutuhkan waktu dan kesabaran untuk pemenuhan nutrisi pada bayi selama 

enam bulan. Penurunan produksi ASI pada hari - hari pertama setelah melahirkan 

dapat disebabkan oleh kurangnya rangsangan hormon prolaktin dan oksitosin 

yang tidak dapat mengalir lancar. Sehingga banyak ibu memberikan susu formula 

pada bayinya untuk memenuhi kebutuhan nutrisi pada bayi tersebut. Berdasarkan 

data yang diperoleh oleh profil kesehatan di Indonesia Tahun ( 2019 ) di 

Kalimantan Timur Kematian bayi di Kalimantan Timur trend sejak tahun 2014 

hingga 2019 fluktuatif, dan mengalami peningkatan di tahun 2019, dengan 

penyebab kematian terbesar adalah karena BBLR dan Asfiksia untuk Neonatal 

dan Post Neonatal terbesar disebabkan oleh pneumonia dan diare. Untuk 

kematian balita (0 - 59 bulan) di Kabupaten/Kota mendapatkan persentase 

Kelainan Bawaan 16,1 , Sepsis 3.6, Tetanus Neonatrum 0.2 , BBLR 37,1 , 

Asfiksia 26.8 . Cakupan pemberian asi Eklusif pada bayi <6 Bulan di Kalimantan 

Timur Sebesar 50,1% . Hal ini dikarenakan masih kurangnya kesadaran ibu untuk 

menyusui secara eklusif bayi . mengenai susu formula juga berpengaruh 

terhadap kemauan ibu ibu menyusui bayinya secara eklusif . Saat terpenting 

waktu menyusui adalah beberapa hari pertama setelah melahirkan Bila seorang 

ibu dibantu dengan baik pada saat ia mulai menyusui, kemungkinan ibu tersebut 

akan berhasil untuk terus menyusui. 

Kenyataan dilapangan menunjukkan produksi dan ejeksi ASI yang sedikit 

pada hari-hari pertama setelah melahirkan menjadi kendala dalam pemberian 

ASI secara dini. Pijat oksitosin ini merupakan solusi yang baik untuk mengarasi 

ketidaklancaran pada ASI. Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepanjang tulang 

belakang (vertebrae) sampai tulang costae kelima - keenam dan merupakan 

usaha untuk merangsang hormon prolaktin dan oksitosin setelah Pijatan ini 

berfungsi untuk meningkatkan hormon oksitosin yang dapat menenangkan ibu, 

sehingga ASI pun otomatis keluar. 
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Senin,25/09/2023 

08:07:47 

Assalamualaikum ibu izin mengirimkan masalah penelitian 

Nabilla nggih Bu . Trimakasih 

Nabilla Tiara 

Putri 

2 Senin,25/09/2023 

15:36:57 

bagaimana praktek pemberian ASI eksklusif di tempat 

penelitian? apakah di tempat penelitian sudah dilakukan 

praktek pijat oksitosin? jika sudah kendalanya apa? 

Luvi Dian 

Afriyani, 

S.Si.T. , 

M.Kes. 

3 Senin,25/09/2023 

15:46:00 

Di tempat praktek saya sdh berjalan untuk pijet oksitosin 

Bu , dan banyak ibu ibu yang tidak tau adanya pijet 

oksitosin . Karna pasien setiap datang dengan keluhan 

asi seret tidak lancar PadHal sudah minum pelancar asi . 

Setelah saya lakukan pijet oksitosin asinya lancar nggih 

Bu . 

- 

4 Senin,25/09/2023 

15:50:26 

Saya melakukan penelitian ini agar tau tingkat 

keberhasilan ibu” untuk memberikan asi eklusif dari 0-6 

bulan Bu tanpa campuran sufor . Karna pasien jika tidak 

keluar asi nya selalu memberikan bayinya sufor . Dan 

belum mencoba melakukan pijet oxytosin 

- 

5 Senin,25/09/2023 

20:28:23 

Untuk judul apa kah ada yang harus dirubah ibu ? Untuk 

segera konsul lanjut ke bab 1 nggih Bu 

- 

6 Rabu,27/09/2023 

19:23:52 

Assalamualaikum ibu izin mengirimkan konsul Bab 1 

nggih 

Nabilla Tiara 

Putri 

7 Jumat,29/09/2023 

07:43:01 

masalah penelitian di tempat penelitian ditambahakan, 

tammbahkan alasan pentingnya perlu dilakukan pijat 

Luvi Dian 

Afriyani, 

S.Si.T. , 

M.Kes. 

8 Selasa,03/10/2023 

09:47:03 

Assalamualaikum ibu . Izin mengirimkan revisi bab 1 

nggih Terimakasih 

Nabilla Tiara 

Putri 

9 Selasa,03/10/2023 

09:47:04 

Assalamualaikum ibu . Izin mengirimkan revisi bab 1 

nggih Terimakasih 

Nabilla Tiara 

Putri 
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10 Senin,16/10/2023 

15:40:08 

Izin ibu mengirimkan revisi bab 1 nggih Trimakasih Nabilla Tiara 

Putri 

11 Rabu,01/11/2023 

09:18:40 

Izin mengirimkan revisi bab 1 nggih Bu Nabilla Tiara 

Putri 

12 Kamis,25/01/2024 

22:36:21 

 
Nabilla Tiara 

Putri 

13 Kamis,25/01/2024 

22:38:05 

 
Nabilla Tiara 

Putri 

14 Kamis,25/01/2024 

22:40:07 

Izin mengirimkan konsulan skripsi ya bu Nabilla Tiara 

Putri 

15 Kamis,25/01/2024 

22:41:48 

Assalamualaikum ibu izin mengirimkan konsulan skripsi Nabilla Tiara 

Putri 

16 Kamis,25/01/2024 

22:44:33 

 
Nabilla Tiara 

Putri 

17 Kamis,25/01/2024 

22:46:09 

 
Nabilla Tiara 

Putri 

 

 

 

Mengetahui, Ketua 

Program Studi 

 

 

 

 

 

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes. ( 

NIDN: 0627048302 ) 

 

Semarang , 20 Juni 2024 

 

               
Nabilla Tiara Putri 

(NIM: 152222042 ) 
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