
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Gambaran pemanfaatan buku KIA pada ibu balita diposyandu mahkota desa kompie teluk 

bintuni papua barat dari 32 responden dapat disimpulkan bahwa sebagian besar ibu sebanyak 

16 (34,8%) orang pada kategori kurang dalam pemanfaatan buku KIA. 

2. Pemanfaatan buku KIA dengan kategori baik sebanyak 14 (43,8%) responden. 

A. Saran 

1. Bagi Ibu Balita 

Ibu balita diharapkan mendapatkan informasi tambahan tentang pemanfaatan 

buku KIA jika ibu tidak dapat mengikuti Kelas Ibu Balita ibu dapat mencari informasi 

pemanfaatan buku KIA dari sumber-sumber yang lain melalui media sosial. 

2. Bagi Kebidanan 

Kebidanan diharapkan mampu melakukan perannya memberikan edukasi terkait 

pemanfaatan buku KIA kepada ibu saat kelas ibu balita, agar ibu dapat memahami dan 

memaksimalkan pemanfaatan buku KIA dalam pengasuhan balita.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya sebaiknya mengkaji variabel-variabel lain yang dapat menjadi 

penyebab pemanfaatan buku KIA pada ibu balita seperti pengetahuan, dan sikap terhadap 

pemanfaatan buku KIA.  

 

 


