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Abstrak: Indikator derajat kesehatan di Indonesia dinilai dari
AngkaKematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB).
AngkaKematian Bayi (AKB) belum turun secara signifikan,
begitu puladengan distribusiangka-angkanya jugatidak
merataantardaerah di Indonesia. Angka Kematian Bayi (AKB)
merupakanindikator
yangdigunakanuntukmelihatstatuskesehatananakdan kondisi
ekonomi penduduk secara keseluruhan. Pada tahun2020
sampai dengan bulan Agustus 2020 telah terjadi 74
kasuskematian neonatal AKN 6.23/1.000 KH dan 116 kematian
postneonatal AKB 9.78/1.000 KH. Penyebab kematian bayi
tersebutadalah BBLR, Asfiksa dan kelainan bawaan, tetapi BBL
danprematuritas masih menjadi penyebab utama kematian
bayi(KemenkesRI,2020).
Pemerintah Indonesia berkomitmen mencapai target
dariprogram Sustainable Development Goals (SDG’s) pada
tahun2030.Salahsatutargetutamanyaterkaitdenganpembanguna
nanak Indonesia. Perkembangan anak ini merupakan
suatuproses yang ditandaidengan bertambahnya
kemampuananak(kualitas) secara alamiah baik dari kognitif,
motorik, emosi,sosial,danbahasamenujukedewasaan(Sari,2014).
Masadepansuatubangsatergantungpadakeberhasilananakdala
m mencapai pertumbuhandan perkembanganyangoptimal.
Tahun pertama kehidupan terutama sejak janin
dalamkandungan sampai anak berusia 2 tahun merupakan
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anak.Periodeinimerupakankesempatanemassekaligusmasa-
masa yang rentan terhadap pengaruh negatif. Nutrisi yang
baikdancukup,statuskesehatanyangbaik,pengasuhanyangbenar
dan stimulasi yang tepat sehingga anak akan
tumbuhsehatdanmampumencapaikemampuanoptimalnyaagard
apatberkontribusilebihbaikdimasyarakat.Kegiatanstimulasitumb
uh kembanganakyangtepatakanmerangsangotakanaksehingga
perkembangan kemampuan gerak, bicara dan
bahasa,sosisalisasi dan kemandirian, mental, emosional
akanberkembangsecaraoptimal(KemenkesRI,2016).
Tahappertumbuhandanperkembanganakandilalauiolehisetiap
anak secara berkesinambungan. Pencapaian
suatukemampuan padabayiakanberbeda padasetiapbayi.
Kemampuan tersebut memerlukan, stimulasi atau
rangsanganyangberfungsibagipotensipertumbuhandanperkemb
anganpadabayi.Kemampuanpadabayidibedakanmenurutpatoka
numur(Mahyunani,2017).
Kelas Ibu Balita adalah kelas dimana para ibu yang
mempunyaianak berusia antara 0 sampai 5 tahun secara
bersama-
samaberdiskusi,tukarpendapat,tukarpengalamanakanpemenuh
anpelayanan kesehatan, gizi dan stimulasi pertumbuhan
danperkembangannyadibimbingolehfasilitatordenganmemakaib
uku KIA sebagai alat pembelajaran. Keikutsertaan ibu
dalamkegiatan kelas ibubalita diharapkandapat
meningkatkanpengetahuan, sikap dan perilaku ibu dengan
menggunakanBukuKIAdalammewujudkantumbuhkembangBalit
ayangoptimal.Keikutsertaankelasibubalitayaitusebuahperbuata
nyang di lakukan oleh ibu balitayang mendapatkan
undangankelas ibu balita untuk menyaksikan secara langsung
kegiatanpenyampaian materi pada kelas ibu balita secara
bersama-
sama.PelaksanaankelasibubalitayaitupadakelompokA(usia0-1
th) dilakukan 3x pertemuan denganjarak pertemuan 1-3bulan,
kelompok B (usia 1-2 th) dilakukan 3x pertemuan denganjarak 3
-6 bulan dan kelompok C (usia 2-5 th) dilakukan 3xpertemuan
dengan jarak 6 bulan-1 tahun (Kemenkes RI, 2019).Kelas Ibu
Balita merupakan salah satu program pemerintahyang dapat
dilaksanakan sebagai upaya pencegahan danpenatalaksanaan
masalah gizi pada balita. Penyuluhankesehatan
yangdilakukanoleh Puskesmaskepadaibu-ibubalita
dengantujuanuntukmeningkatkanstatusgizibalita(Mutoharoh
Indrayani,2019).
Secara umum kelas ibu balita merupakan kelas ibu
yangmempunyai anakberusia 0-5tahun,dirancang
denganmetodebelajarmelaluidiskusi,tukarpendapatdanpengalama
nterkait
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dengan pelayanan kesehatan, gizi, stimulasi pertumbuhan
danperkembangan dengan bimbingan dari fasilitator.
Tujuandiadakan kelas ibu balita adalah untuk
meningkatkanpengetahuan,sikapdanperilakuibudenganmenggu
nakanbukuKIAdalammewujudkantumbuhkembangbalitayangopt
imal. Kelasibubalita diselenggarakansecarapartisipatifdengan
melibatkan ibu,tidak diposisikan hanyamenerimainformasi
(posisi pasif) karena hal ini cenderung tidak efektifdalam
merubah perilaku. Oleh sebab itu kelas ibu
balitadirancangdenganmetodebelajarpartisipatorisdengancaraib
utidak dipandang sebagai murid, melainkan sebagai
wargapembelajar. Dalam prakteknya para ibu didorong untuk
belajardari pengalaman-pengalaman ibu balita lainnya.
Fasilitatorberperan sebagai pengarah, bukan guru atau dosen
yangmengajari, tetapi bisa menjadi salah satu sumber
belajar(Ratmawati,2018).
Dariuraianpermasalahantersebutmenjadikanpeneliti
terdoronguntukmelakukanpenelitiantentang“HubunganKeikut
sertaan Ibu dalam Kelas Ibu Balita terhadap KepedulianIbu
tentang Tumbuh Kembang Balita di PKM Bintuni
TelukBintuniPapuaBarat”.
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