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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan pada hasi penelitian  maka kesimpulan yang didapatkan 

dalam penelitian ini yaitu hubungan perilaku pengasuh dalam pemberian makan 

balita dengan outcome gizi balita diuji menggunakan korelasi spearman rank 

memiliki nilai sig. 0.012<0.05 artinya terdapat hubungan perilaku pengasuh 

dalam pemberi makan balita dengan outcome gizi balita. Perilaku pengasuh 

merupakan peran penting dalam pemberian makan balita yang mengandung 

asupan gizi untuk perkembangan balita. 

B. Saran 

Saran yang diberikan peneliti untuk perkembangan balita supaya 

tumbuh sehat diantaranya: 

1. Ibu-ibu yang memiliki balita lebih memperhatikan kebutuhan balita 

khususnya untuk memenuhi asupan gizi. 

2. Penelitian terdhulu bisa melakukan penelitian mengenai perilaku 

pengasuh dengan tinggi badan atau berat badan untuk memperkuat 

penelitian ini.
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