
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian, maka dapat 

diambil kesimpulan :  

1. Karakteristik responden diketahui dari 25 responden di dapatkan umur ibu 

rata-rata terbanyak adalah pada rentang umur 21-35 tahun yaitu sejumlah 23 

responden (92%); pendidikan ibu paling banyak adalah Pendidikan Menengah 

(SMA) yaitu sejumlah 16 responden (64%); dan pekerjaan ibu paling banyak 

adalah IRT (ibu rumah tangga) yaitu sebanyak 22 responden (88%). 

2. Dukungan suami dalam menghadapi persalinan pada ibu primigravida dari 25 

responden, rata-rata paling banyak dengan dukungan baik sejumlah 23 

responden (92%), dan dukungan tidak baik dengan jumlah 2 responden (8%). 

3. Persiapan dalam menghadapi persalinan pada ibu primigravida dari 25 

responden, rata-rata paling banyak dengan Persiapan baik sejumlah 21 

responden (84%), dan Persiapan tidak baik dengan jumlah 4 responden (16%). 

4. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan suami terhadap Persiapan ibu 

dalam menghadapi persalinan normal pada primigravida di RSUD Ratu Aji 

Putri Botung, dengan hasil statistik Chi Square p value 0,001 < 0,05. 

 

B. Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian 



Adanya hasil penelitian ini semoga bisa memberikan ide untuk memberikan 

model pelayanan keperawatan atau bisa edukasi dan promosi kesehatan 

tentang pentingnya dukungan suami melalui flyer, poster atau media 

pendukung dari rumah sakit sehingga sangat baik untuk meningkatkan 

Persiapan persalinan teruntuk ibu bersalin primigravida. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Dari hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan refrensi untuk penelitian 

yang mendalam. sampel yang besar dan dengan desain yang berbeda. 

3. Bagi masyarakat 

Semoga hasil penelitian ini bisa dijadikan sebagai pembelajaran dalam 

memberikan asuhan kebidanan atau pelayanan kesehatan bagi masyarakat 

sekitar. 

 


