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ABSTRAK

Latar Belakang : Kehamilan primigravida adalah keadaan di mana seorang
wanita mengalami masa kehamilan untuk pertama kalinya. Seorang ibu hamil
primigravida sering kali mengalami kesulitan dalam mempersiapkan
persalinannya dikarenakan hal tersebut baru pertama kali dilakukan.
Ketidaksiapan persalinan adalah suatu kondisi dimana terjadi perubahan fisiologis
dan menyebabkan kondisi psikologis ibu hamil tidak stabil, dikarenakan hal
tersebut masih baru, dan masih kurangnya pengetahuan, serta kurangnya
dukungan dari suami maupun keluarga. Pendampingan dan perhatian yang didapat
seorang istri pada masa kehamilan dan pra persalinan akan terus dikenang
terutama bagi mereka yang pertama kali melahirkan atau mengalami proses
persalinan.

Tujuan Penelitian : Mengetahui secara pasti hubungan antara dukungan suami
terhadap Persiapan ibu dalam menghadapi persalinan normal pada primigravida di
RSUD Ratu Aji Putri Botung.

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan Kuantitatif Korelasional
Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik dengan metode Cross
Sectional, dimana melakukan pengisian kuesioner dan pengukuran variabel sekali
dan sekaligus pada waktu yang sama. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
ibu primgravida di RSUD Ratu Aji Putri Botung pada bulan Januari 2024. Dengan
pengambilan sampel menggunakan Teknik total sampling.

Hasil Penelitian : Dukungan suami sebagian besar dari responden dengan
dukungan yang baik serta Persiapan yang baik sebanyak 21 responden (84%)
dengan hasil statistik Chi Square p value 0,001 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan yang bermakna antara dukungan suami terhadap Persiapan
ibu dalam menghadapi persalinan normal pada primigravida di RSUD Ratu Aji
Putri Botung. Hal ini berarti dukungan suami yang tidak mendukung lebih
berisiko untuk tidak memiliki Persiapan persalinan sebesar 8,393 dibandingkan
dengan suami yang mendukung.

Simpulan : Ada hubungan yang bermakna antara dukungan suami terhadap
Persiapan ibu dalam menghadapi persalinan normal pada primigravida di RSUD
Ratu Aji Putri Botung, dengan hasil statistik Chi Square p value 0,001 < 0,05.
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ABSTRACT

Background: Primigravida pregnancy is a condition in which a woman
experiences pregnancy for the first time. A primigravida pregnant woman often
experiences difficulties in preparing for her labor because it is the first time she
has done it. Labor unpreparedness is a condition where physiological changes
occur and cause the psychological condition of pregnant women to be unstable,
because it is still new, and there is still a lack of knowledge, as well as a lack of
support from husband and family. The assistance and attention that a wife gets
during pregnancy and pre-delivery will continue to be remembered, especially for
those who first give birth or experience the labor process.

Research Objective: Knowing the exact relationship between husband's support
and mother's preparation in facing normal labor in primigravida at Ratu Aji Putri
Botung Hospital.

Research Methods: The type of research used was Quantitative Correlational
This study used an analytical research design with the Cross Sectional method,
where filling out questionnaires and measuring variables once and at the same
time. The population in this study were all primgravida mothers at Ratu Aji Putri
Botung Hospital in January 2024. With sampling using total sampling technique.
Research Results: Most of the respondents' husband's support with good support
and good preparation as many as 21 respondents (84%) with the statistical results
of Chi Square p value 0.001 <0.05 so it can be concluded that there is a
significant relationship between husband's support and mother's preparation in
facing normal labor in primigravida at Ratu Aji Putri Botung Hospital. This
means that unsupportive husband support is more at risk for not having labor
preparation by 8.393 compared to supportive husbands.

Conclusion: There is a significant relationship between husband's support and
mother's preparation in facing normal labor in primigravida at Ratu Aji Putri
Botung Hospital, with Chi Square statistical results p value 0.001 <0.05.
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