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Abstrak : Bismillah. 

Akupresur adalah teknik pijat tekanan yang di gunakan untuk meningkatkan 

produksi asi pada ibu nifas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi 

pengaruh akupresur terhadap produksi asi pada ibu nifas. Akupresur pada titik 

tertentu dapat meningkatkan produksi asi pada ibu nifas. Selain itu edukasi dan 

intervensi pemberian akupresur pada ibu nifas juga dapat meningkatkan produksi 

asi. Oleh karena itu akupresur dapat menjadi alternatif yang efektif untuk 

meningkatkan produksi asi pada ibu nifas. 
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Rabu,20/09/2023 

18:46:47 

Selamat malam ibu isri nasifah, mohon maaf mengganggu 

waktunya. ijin nikke mau konsul bab 1 njih ibu. 

Nikke 

Agustina 

Pratiwi 

2 Jumat,22/09/2023 

10:51:53 

1. gunakan kata dan kalimat yang baku 

2. Mohon diperhatikan fisiologi produksi dan keluarnya ASI ( pada 

hari ke 2-3) 

Isri Nasifah, 

S.Si.T., M.Keb. 

3 Jumat,22/09/2023 

10:54:41 

Baik ibu saya akan perbaikin ibu - 
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4 Sabtu,07/10/2023 

10:54:13 

Assalamualaikum ibu isrina, ijin nikke Konsul proposal njih Bu. Mon 

maaf mengganggu sebelumnya. 

Nikke 

Agustina 

Pratiwi 

5 Senin,09/10/2023 

19:17:24 

1. disesuaikan dg kondisi di lahan, lama rawat inap di RS 

2. judul gambar di atas gambar 

3. dibawah gambar diberikan sumber 

4. alur kerangka teori dapat diperbaiki berawal dr laktasi 

dipengaruhi oleh apa saja, tindakan yg dapat memperbanyak 

produksi ASI 

5. kembali ke konsep produksi ASI atau pengeluaran ASI 

Isri Nasifah, 

S.Si.T., M.Keb. 

6 Senin,09/10/2023 

19:20:01 

point satu , maksudnya nanti akan bias dengan hasil pre dan post 

test 

Isri Nasifah, 

S.Si.T., M.Keb. 

7 Senin,09/10/2023 

19:25:38 

1. perhatikan kriteria inklusi ( yang diperbolehkan di akupresure) 

kriteria eksklusi adalah kontraindikasi akupresure 

2. cara mengukur produksi ASI harus ada di bab 2, ataukah adop 

darimana 

Isri Nasifah, 

S.Si.T., M.Keb. 

8 Jumat,13/10/2023 

17:36:08 

Terimakasih ibu sy baikin dulu njih bu - 

9 Jumat,13/10/2023 

17:36:18 

Nanti saya kirim ulang bu - 

10 Kamis,26/10/2023 

17:57:42 

Assalamualaikum ibu isrina.. mohon maaf mengganggu waktunya 

ijin nikke Konsul revisi skripsi njih Bu. Matursuwun 

Nikke 

Agustina 

Pratiwi 

11 Jumat,27/10/2023 

22:23:23 

1. Judul dan keterangan gambar tidak perlu di highlight (warna 

kuning) dan yang lainya 

2. lihat gambar 2.4 judul masih di bawah 

3. jika mengcopas minta tolong diolah dulu kalimatnya, masih ada 

tanda higlight 

3. kerangka teori ada yang terbalik dari hipofise mengeluarkan 

apa? akupresure merangsang apa kembali ke hipofise 

4. dalam pengambilan sampel, saya khawatirkan adalah rata2 

lama rawat inap ibu nifas, dan kondisi bayi dengan kebutuhan ASI 

Isri Nasifah, 

S.Si.T., M.Keb. 



12 Jumat,03/11/2023 

20:21:33 

Assalamualaikum ibu isrina. Mohon maaf mengganggu ibu. Ijin 

nikke mengumpulkan ulang revisi njih Bu.. 

Ibu ijin untuk revisi nomor 4 : pembuatan kerangka teorotis sesuai 

teori dimana akupresure merangsang sensori stomatic dan 

selanjutnya merangsang hipofise dan hipofise mengeluarkan 

hormon oksitosin, nomor 5 untuk pengambilan sampel cukup aja 

pada ibu bersalin normal krn pengukuran ASInya hanya 

menggunakan kuesioner dan melihat tanda-tanda ASI lancar 

pada ibu. 

Terimakasih sebelumnya ibu 

Nikke 

Agustina 

Pratiwi 

13 Selasa,07/11/2023 

21:11:40 

1. kerangka teori sudah bagus namun alangkah baiknya 

berkesinambungan 

2. DO mohon di koreksi kriteria produksi ASI yang dipakai kriteria 

.....mungkin hasil ukurnya bukan lancar dan tidak lancar, mungkin 

terproduksi dan blm terproduksi 

Isri Nasifah, 

S.Si.T., M.Keb. 

14 Kamis,16/11/2023 

18:37:51 

Assalamualaikum ibu isrina ijin nikke Konsul kembali njih ibu. 

Kerangka teori sudah saya perbaiki ibu. 

Jasi ini tetap ibu postpartum normal Bu. 

Tetapi kuesionernya sy ganti hanya untuk pengukuran hari ke 1 dan 

2 saja ibu. Mohon bimbingannya njih ibu 

Nikke 

Agustina 

Pratiwi 

15 Rabu,22/11/2023 

16:19:34 

1. menjadi tanda tanya bagaiman cara menilai produksi ASI karena 

DO (pertanyaan) kurang mewakili 

2. lanjutkan EC 

Isri Nasifah, 

S.Si.T., M.Keb. 

16 Rabu,22/11/2023 

20:26:57 

Ijin ibu di penelitian sebelumnya mengukur produksi ASI hanya 

melihat 3 item saja bu, bagaimana menurut ibu. kalau yg diukur 

ibu post partum hari ke 1 dan 2. 

- 

17 Senin,08/01/2024 

10:39:58 

Assalamualaikum ibu isrina.. ijin nikke Konsul skripsi yaa Bu. Mohon 

maaf jika lama Bu.. 

Nikke 

Agustina 

Pratiwi 

18 Senin,08/01/2024 

14:47:53 

waa'alaikumsalam 

1. data penelitian disesuaiakan stlh keluar EC 

2. Ditambahkan di lampiran master tabel hasil penelitian kolom 

sebelum dan sesudah 

Isri Nasifah, 

S.Si.T., M.Keb. 

19 Senin,08/01/2024 

14:48:16 

3. Cek turnitin, daftar ujian Isri Nasifah, 

S.Si.T., M.Keb. 
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