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Judul Ta/Skripsi: ~ PERBEDAAN INTENSITAS NYERI PASCA OPERASI SECTIO
CAESAREA SEBELUM DAN SETELAH DILAKUKAN TEKNIK
KOMPRES AIR HANGAT DI RSUD RATU AJI PUTRI BOTUNG
KABUPATEN PENAJAM

Abstrak : Rasa nyeri yang dirasakan ibu post SC akan menimbulkan berbagai
masalah, diantaranya adalah masalah mobilisasi dini dan laktasi. Rasa
nyeri tersebut akan menyebabkan pasien menunda melakukan
mobilisasi dini dan menghambat penyembuhan luka post SC, selain itu
nyeri post SC akan menghambat pemberian AS| sejak awal pada
bayinya, karena rasa tidak nyaman atau peningkatan intensitas nyeri
setelah operasi (Putri, 2019).

Penanganan nyeri pada ibu post SC dapat dilakukan dengan
menggunakan terapi farmakologis dan terapi nonfarmakologis.
Penatalaksanaan nyeri secara non farmakologis yang digunakan antara
lain dengan menggunakan relaksasi, hipnosis, pergerakan dan
perubahan posisi, masase, hidroterapi, terapi panas/dingin, musik,
akupresur, aromaterapi, teknik imajinasi, distraksi dan foot massage
(Potter

Perry dalam Sari dkk, 2019).

Kompres hangat adalah salah satu intervensi keperawatan
nonfarmakologi. Intervensi nonfarmakologi merupakan terapi bukan
dengan obat-obatan untuk meningkatkan kesehatan pasien sehingga
dapat mengurangi nyeri yang dirasakan. Intervensi non farmakologi
terdiri dari intervensi fisik dan intervensi kognitif. Terapi panas ataupun
kompres hangat termasuk ke dalam intervensi kognitif. Kompres hangat
dapat membantu melebarkan pembuluh darah sehingga aliran darah
meningkat dan nyeri berkurang (Mardalena, 2018).
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No | HarifTgl Keterangan
BIMBINGAN PROPOSAL
1 | Senin,25/09/2023 | ijin konsul bab 1,2 dan 3,,
11:27:21 Nama : Siti Salma
Nim: 152221006
Judul : Perbedaan Intensitas Nyeri Pasca Operasi
Sectio Caesarea Sebelum Dan Setelah Dilakukan
Kompres Hangat Di RSUD Ratu Aji Putri Botung
Kabupaten Penajam
2 | Rabu,27/09/2023 |bab3: dslanjutkan
11:16:00 dilengkapi dulu sebagai proposal baru lanjut ke EC
3 | Rabu,27/09/2023 | di SOP dimasukan pre dan post nya penerapan

11:18:05

Selasa 03;"101’2023
14:57:34

Senln 25.-‘09,-'2023
18:41:15

Rabu 27!091’2023
10:53:49

Selasa 03:‘1 0/2023
10:30:07

Senin 09.-" 10/2023
09:38:12

Senin,09/10/2023

11:17:39

htps //stakad.unw.ac.ld/bimblngansksips|

kompresnya. misal pre: 2 jam setelah SC, post
setelah 2 jam dlkompres sesuaikan teonnya

balk bu,.mksnh

bab 1: diperbaiki tujuan ditambahkan intensitas
bab 2 : teorinya ditambahkan artikel iimiah

Assalamualaikum bu,,um konsul sknps: bab 1 ,2 dan

3
Nama : Siti Salma Nim : 152221006

bab 1 dan 2 oke
bab 3 : populasi beri tahun, tehnik sampling nya
tidak perlu yg 2 kelompok, hanya 1 kelompok
perlakuan, diperbaiki, perhatikan kriteria inklusi nya
: lebih spesifik untuk pasien yg bisa dilakukan
kompres hangat post SC, dilengkapi dengan daftar
pustaka, SOP dll untuk syarat proposal dan
pengajuan EC,

Hapsari

Dosen/Mhs

Siti Salma

Hapsari
Windayanti,
S.Si.T.

Windayanti,
S.Si.T.

Siti Salma

Hapsarl
Windayanti,
S.Si.T.

Sitl Salma

Hapsari
Windayanti,
S.Si.T.

baik ibu
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Selasa,31/10/2023
12:22:03
Selasa,31/10/2023
13:25:16

Rabu,01/11/2023
00:08:11

Kamis,02/11/2023
14:35:07

Jumat,03/11/2023
07:43:07

BINGAN TA/SKRIPS

Assalamualaikum bu,,,ijin krim revisi BAB 3

dilengkapi SOP dan daftar pustaka serta lampiran2

assalamualaikum bu,,,ijin kmpul bab 1-3 berserta
SOP n Impiran2x

silakan lanjut ke EC

Baik ibu,,mksih

Selasa,12/12/2023
13:30:02

Assalamualaikum bu,,,,.ijin konsul bab 4-5. Makasih

bu

Selasa,12/12/2023
23:40:54

unw.ac.ld/bimbinganskripsi

S.Si.T.
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Siti Salma

Hapsari
Windayanti,
S.Si.T.

Siti Salma

Hapsari
Windayanti,

Siti Salma

Proposal nya diclose dim btk pdf yg di ada acc dr
saya.

bab 3 : diperbaiki kata yg masih menggunakan kata
yg menunjukan rencana (bahasa proposal) krn ini
sudah hasil penelitian. terutama di bagian
pengumpulan data, pengolahan data, analisa data.
bab 4 : gambaran umum terlalu banyak, fokus
menggambarkan tempat penelitian saja.

data kah data karakteristik di hasil penelitian : umur,
pendidikan, pekerjaan dil. kalau ada dicantumkan
setelah gambaran umum : karakteristik responden.
hasil univariatnya : sebelum, sesudah

hasil bivariatnya : efektifiktas seblum dan sesudah
perhatikan tabel nya, krn tabel menggambarkan
hasil penelitain,

pembahasan langsung saja setelah tabel hasil.
skala anda numerik : hasilnya berupa rerata atau
kategori?

pembahasan itu : diperbanyak artikel2 hasil
penelitian terkaut.

sudahkah ada artikel internasional minimal 5, sitasi
dosen UNW dengan tema yg sama, 60% referensi
dari artikel penelitain, cek kembali.

penulisan daftar pustaka dengan mendeley.

silakan diperbaiki.
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17 | Rabu, 13!12!2023 Balk |bu,,,mksnh -
16:34:25
18 Kamls 04!01!2024 Assalamualalkum bu.,uln konsul revisi yg Siti Salma
10:46:09 kmrin...mksih bu
19 | Senin,15/01/2024 | jurnal mtemasmnalnya 5, mensitasi artlkel |1mrah dr Hapsari
04:15:21 dosen kebidanan, skala numerik atau kategorik, uji | Windayanti,
statistiknya. S.Si.T.
20 | Selasa,16/01/2024 | baik ibu -
22:04:33
21 Jumat 1 2;'01]2024 Assalamualaqkum bu,,,uln konsul revisi yg kmann Siti Salma
11:57:41
22 | Senin, 15!0112024 dilengkapi untuk maju turnitin Hapsari
04:15:37 Windayanti,
S.Si.T.
23 | Selasa,16/01/2024 | baik lbu s
22:04:47
24 Selasa 16!01!2024 Assalamualaikum bu,,,ijin msukin msukan2 yang Siti Salma
22:03:49 kmrin
1. Masukin tanggal penelitian ( minggu pertama
tnggl brpa smpai tanggl brpa dan mnggu sinjutx)
2. Tidak menggunakan bhasa Proposal 3. Jurnal
Internasional
4, Sitasi artikel jurnal judulnya dihilangkan
5. Patofisiologi dipembahasan di perkuat
6. Tujuan cukup rerata
7. Abstrak
a. Latar belakang max. 250 kata
b. Munculkan temuan permasalahan dilokasi
penelitian
¢. Tujuan digabung dengan latar belakang
d. kesimpulan dan saran= masukan 1 kesimpulan
dan gunakan saran yang di RS
25 | Jumat, 19;’01]2024 assalamualaikum bu,, ,ijin konsul revisi abstrak sm Salma
16:09:05
26 | Senin,22/01/2024 dlperbalkl abstraknya Hapsari
09:48:41 Windayanti,
S.Si.T.
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27 | Selasa,23/01/2024
14:37:25

baik bu -
28 | Jumat,19/01/2024 | ijin bu konsul PPT
16:10:02

Siti Salma

29 | Senin,22/01/2024 | disederhanakan agar point2 nya tersampaikan dim | Hapsari

09:49:18 slide. Windayanti,
S.Si.T.
30 | Selasa,23/01/2024 | siap bu -
14:37:19
Mengetahui,
Ketua Program Studi Semarang , 23 Januari 2024
Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes. Siti Salma
( NIDN: 0627048302 ) (NIM: 152221006 )
Dosen Pembimbing (1) Dosen Pembimbing (2)

Hapsari Wi Si.T.
( NIDN: 0628018401
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