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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Sebagian besar tingkat keberagaman pangan berada pada kategori rendah 

(90,5%) 

2. Kejadian Stunting di desa Tangkil Kulon Kecamatan Kedungwuni sebanyak 

9,5 %. 

3. Perhitungan menggunakan uji kendall tau dengan hasil nilai 0,338 dan lebih 

dari 0,05 maka dapat diartikan tidak adanya hubungan antara variabel 

keberagaman pangan dengan kejadian stunting di Desa Tangkil Kulon 

Kecamatan Kedungwuni Kabupaten Pekalongan 

 

B. Saran 

1. Bagi Instansi atau Pemilik Program 

        Bisa bekerjasama dengan kader posyandu dan bidan desa untuk 

memberikan penjelasan pada orang tua bayi dan calon orang tua tentang 

pentingnya mengonsumsi makanan yang beraneka ragam dan bahayanya 

kejadian stunting. Sedangkan bagi keluarga balita diharapkan dapat 

memanfaatkan lahan dan pekarangan di sekitar rumah dan mengenalkan 

macam sayuran dan buah-buahan sejak bayi usia 6 bulan pemberian Makanan 

Pendamping (MP) ASI. 
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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1 

KARAKTERISTIK RESPONDEN DAN ORANG TUA 

N O 

KARAKTERISTIK BALITA KARAKTERISTIK IBU KARAKTERISTIK AYAH 
PENDAPATAN 

KELUARGA 

JUMLAH 

ANGGOTA 

KELUARGA NAMA 
JENIS 

KELAMIN USIA USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN 

1 AP laki-laki 45 28 SMP IRT 32 SD Wiraswasta/Dagang Rp 5.000.000 4 

2 RN laki-laki 52 34 D I/II Wiraswasta/dagang 39 SMA karyawan pabrik Rp4.500.000 5 

3 DA laki-laki 50 32 SMK IRT 32 SD Swasta Rp2.000.000 6 

4 ASI perempuan 26 31 SD IRT 41 SMP Buruh Rp1.500.000 4 

5 FSA laki-laki 41 25 SMA karyawan pabrik 26 SMP Buruh Rp3.500.000 6 

6 MA perempuan 35 28 SMP IRT 32 SMA karyawan pabrik Rp2.500.000 6 

7 MAA perempuan 50 29 SMP IRT 36 SMP Buruh Rp1.500.000 4 

8 ANP laki-laki 49 34 SMP Wiaswasta/dagang 38 SMP Buruh Rp5.500.000 5 

9 FTS laki-laki 35 29 S1 Swasta 30 SMA Swasta Rp5.000.00 6 

10 NAA perempuan 30 52 SD karyawan pabrik 63 SD Buruh Rp4.000.000 5 

11 NAH perempuan 33 37 SMK IRT 40 SMA Buruh Rp2.400.000 6 

12 EL perempuan 47 24 SMP Swasta 48 SMP Buruh Rp3.500.000 5 

13 RF perempuan 40 36 SMP Wiraswasta 35 SMP Swasta Rp3.500.000 5 

14 AFH laki-laki 24 22 SMA IRT 25 SMA Buruh Rp 2.000.000 3 

15 RR laki-laki 36 39 SMP IRT 40 SMP Buruh Rp 2.000.000 3 

16 DSA perempuan 51 27 SMA Wiraswasta/dagang 37 SMP Swasta Rp 5.000.000 4 

17 SNI perempuan 25 24 D3 Guru 25 SMA Buruh Rp 4.500.000 5 

18 GTA perempuan 44 35 SMP IRT 39 SMP Buruh Rp 2.000.000 4 

19 RSN perempuan 27 51 SMA Karyawan Pabrik 53 SMP Buruh Rp 4.000.000 3 

20 SAR laki-laki 43 38 SMP IRT 39 SMP Wiraswasta/dagang Rp 3.500.000 4 

21 HRI perempuan 37 29 SMP IRT 30 SMP Buruh Rp 2.000.000 3 

22 RED perempuan 29 22 SMA IRT 23 SMP Buruh Rp 2.000.000 6 

23 SRI perempuan 50 30 SD IRT 35 SD Buruh Rp 2.000.000 4 

24 CAL perempuan 36 23 SMP IRT 25 SMP Buruh Rp 2.500.000 4 

25 BIR laki-laki 31 34 S1 Guru 37 SMA Wiraswasta/dagang Rp 5.000.000 3 
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26 CP laki-laki 30 48 SMA Karyawan Pabri 28 SMA Karyawan pabrik Rp 5.000.000 3 

27 ER laki-laki 46 29 SMP IRT 31 SMP Buruh Rp 2.500.000 4 

28 SH laki-laki 25 32 SMP IRT 25 SMP Buruh Rp 2.500.000 6 

29 EF laki-laki 47 30 SMP IRT 30 SMP Buruh Rp 2.500.000 5 

30 HT laki-laki 27 40 SMA IRT 40 SMP Buruh Rp 2.000.000 3 

31 ID laki-laki 36 29 SMP IRT 34 SMP Buruh Rp 2.000.000 3 

32 JER perempuan 34 25 SMA IRT 36 S1 Guru Rp 3.000.000 4 

33 LRA perempuan 37 35 SMP Buruh 35 SMP Buruh Rp 2.000.000 4 

34 MD laki-laki 48 28 SD IRT 29 SD Wiraswasta/dagang Rp 3.500.000 4 

35 NPA perempuan 39 30 SMP IRT 32 SMP Buruh Rp 2.000.000 5 

36 PAL perempuan 32 49 SMA IRT 52 SMP Buruh Rp 2.000.000 3 

37 RD laki-laki 36 21 SMP IRT 27 SMP Wiraswata/dagang Rp 3.500.000 6 

38 STY laki-laki 26 28 SMP Buruh 31 SMP Buruh Rp 2.000.000 5 

38 TH laki-laki 39 25 S1 Guru 39 SMA Wiraswasta/dagang Rp 3.500.000 3 

39 US laki-laki 24 27 SMA IRT 25 SMP Buruh Rp 2.000.000 3 

40 WSP perempuan 38 35 SMP IRT 38 SMP Buruh Rp 2.000.000 4 

41 MCA perempuan 35 24 SMP Buruh 27 SD Buruh Rp 2.500.000 3 

42 ADS perempuan 49 26 SD IRT 33 SD Buruh Rp 2.000.000 4 

43 IDL perempuan 37 34 SMP IRT 39 SMP Buruh Rp 2.000.000 4 

44 GA laki-laki 26 27 SMA Buruh 32 S1 Guru Rp 3.500.000 3 

45 MY laki-laki 50 24 SD IRT 32 SD Buruh Rp 2.000.000 4 

46 YT laki-laki 31 39 SMP IRT 40 SMP Wiraswata/dagang Rp 3.500.000 6 

47 AS perempuan 48 28 SMP IRT 31 SMP Buruh Rp 2.500.000 7 

48 NM perempuan 43 22 SMP Buruh 32 SMP Buruh Rp 2.500.000 4 

49 WL perempuan 33 29 SMP IRT 36 SMP Buruh Rp 2.500.000 3 

50 DM laki-laki 49 33 SD IRT 37 SMP Buruh Rp 2.000.000 4 

51 KS perempuan 50 30 SMP IRT 39 SMP Buruh Rp 2.000.000 5 

52 RC laki-laki 35 22 SMA Wiraswasta/dagang 36 D3 Buruh Rp 3.500.000 4 

53 GW laki-laki 42 33 SMP IRT 37 SMP Buruh Rp 2.500.000 6 

54 BT laki-laki 41 37 SMP IRT 39 SMP Buruh Rp 2.000.000 7 

55 AC laki-laki 27 30 SMA Buruh 30 SMA Buruh Rp 2.000.000 3 

56 AAE laki-laki 31 25 SMP IRT 34 SMP Buruh Rp 2.500.000 3 

57 MZZ perempuan 40 39 SD IRT 42 SMP Buruh Rp 2.500.000 4 

58 MKA perempuan 26 35 SMP IRT 29 SMP Buruh Rp 2.500.000 4 

59 MCA perempuan 37 27 SMP IRT 39 SMP Buruh Rp 2.000.000 4 

60 KZA perempuan 31 30 SMA Buruh 36 SMP Buruh Rp 2.500.000 5 

61 MFR laki-laki 39 29 SMP IRT 37 SMP Buruh Rp 2.500.000 5 
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62 KJ laki-laki 25 34 SMA IRT 25 S1 Wiraswasta/dagang Rp 3.500.000 4 

63 IM laki-laki 30 33 SMP IRT 33 SMP Buruh Rp 2.000.000 6 

64 MT laki-laki 38 30 SMP IRT 33 SMP Buruh Rp 2.000.000 5 

65 JT laki-laki 37 38 SMP IRT 40 SMP Buruh Rp 2.500.000 3 

66 RD laki-laki 29 26 SMP IRT 35 SMP Buruh Rp 2.000.000 4 

67 ARF perempuan 57 33 SD IRT 35 SMP Buruh Rp 2.500.000 3 

68 MFT laki-laki 34 25 SMP IRT 33 SMP Buruh Rp 2.500.000 4 

69 MFD laki-laki 33 35 SMA Buruh 35 SMP Buruh Rp 3.500.000 5 

70 DPT perempuan 39 30 SMP IRT 34 SMP Buruh Rp 2.500.000 3 

71 MAR perempuan 32 37 SMA Karyawan Pabrik 35 SMA Karyawan Pabrik Rp 3.500.000 3 

72 ASR perempuan 41 34 SMP IRT 34 SMP Buruh Rp 2.500.000 3 

73 BS laki-laki 30 27 SMP IRT 33 SMP Buruh Rp 3.000.000 5 

74 CR laki-laki 38 35 SMP IRT 40 SMP Buruh Rp 2.000.000 4 

75 BPA laki-laki 27 33 SMA IRT 32 D3 Buruh Rp 3.500.000 3 

76 ERS perempuan 37 38 SMP IRT 42 SMP Buruh Rp 2.500.000 4 

77 FM perempuan 29 28 SMP IRT 33 SMP Buruh Rp 3.000.000 7 

78 MFR perempuan 56 24 SMP IRT 36 SMP Buruh Rp 2.500.000 6 

79 FS perempuan 43 32 SMP Buruh 38 SD Buruh Rp 3.500.000 5 

80 GSP perempuan 33 36 SMA Buruh 34 SMP Buruh Rp 3.000.000 3 

81 RT perempuan 25 26 SMA Karyawan Pabrik 25 S1 Buruh Rp 3.500.000 3 

82 KY perempuan 48 40 SMP Buruh 50 SMP Buruh Rp 3.500.000 4 

83 BWS perempuan 55 32 SMP Buruh 40 SMP Buruh Rp 3.000.000 3 

84 NFL laki-laki 36 30 SMP Buruh 37 SMP Buruh Rp 3.500.000 5 
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LAMPIRAN 2 

PERHITUNGAN SKOR PPH 

NO NAMA 

PADI-

PADI

AN 

UMBI-

UMBI

AN 

PANGA

N 

HEWA

NI 

MINYAK/LE

MAK 

BUAH/B

IJI 

KACANG2

AN 

GUL

A 

SAYR&BU

AH 

LAI

N-

LAI

N 

JMLH 

SKOR 

PPH 

1 AP 18 0,3 24 3,8 0,5 6,9 0,03 6,5 0 60,03 

2 RN 19,25 0,35 22 3 0,2 5,4 0,4 8,7 0,2 59,5 

3 DN 13,2 1,3 21,3 2,8 0 3,3 0,7 10,1 0,1 52,8 

4 ASI 12,6 0,7 20,6 1,9 0,3 3,1 0,5 8,2 0 47,9 

5 FSA 17,8 1,2 19,3 2 0,4 3,1 0,4 9,1 0,1 53,4 

6 MA 14,3 1 18,9 2,6 0,3 2,9 0,7 8,9 0 49,6 

7 MAA 18,3 0,3 21 3,1 0,4 5,8 0,03 7,6 0 56,53 

8 ANP 20,2 0,3 23 3,9 0 6,8 0,3 8,1 0 62,6 

9 FTS 11 0,63 18,9 2,7 0,2 3 0,36 6,6 0 43,39 

10 NAA 12,8 0,5 19,3 2,7 0,2 3,2 0,3 6,8 0,1 45,9 

11 NAH 19,2 1,7 22 3,8 0,5 4,1 0,4 9,2 0,01 60,91 

12 EL 23,2 0,9 23 4,5 0,8 7,76 0,9 17,2 0,3 78,56 

13 RF 13,2 1,3 22,1 3,1 0 6,7 0,3 12,1 0 58,8 

14 AFH 19,9 1 22,1 3,2 0,4 7,1 0,41 10,5 0 64,61 

15 RR 19,1 0,4 22,2 3,1 0,3 5,4 0,4 8,8 0 59,7 

16 DSA 17,9 1,3 19 2,6 0 2,9 0,8 8,9 0 53,4 

17 SNI 12,6 0,8 20,3 1,9 0,3 3,1 0,5 8,2 0,1 47,8 

18 GTA 21,8 1 21,2 2,8 0,2 3,6 0,42 12,2 0,03 63,25 
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19 RSN 12,4 0,9 20,3 1,8 0,2 2,9 0,5 8,2 0,1 47,3 

20 SAR 17,1 0,87 21,1 1,8 0 3,7 0,4 9,1 0 54,07 

21 HRI 18,2 0,6 22,1 1,6 0,2 3,2 0,5 10,1 0 56,5 

22 RED 21,6 0,9 22,6 1,9 0,2 3,7 0,04 9,8 0 60,74 

23 SRI 18,1 0,88 21,9 1,9 0,6 5,8 0,6 10,1 0,2 60,08 

24 CAL 20,4 0,8 20,3 3,1 0,85 8,1 0,7 9,9 0 64,15 

25 BIR 12,9 0,9 20,3 1,8 0,2 2,9 0,5 8,2 0 47,7 

26 CP 18,7 0,8 19,8 2,1 0,6 2,9 0,4 9,8 0 55,1 

27 ER 17,9 0,9 20,1 2,3 0,8 3,1 0,6 9,9 0,01 55,61 

28 SH 15,9 0,3 19,1 2 0,2 2,7 0,4 8,1 0 48,7 

29 EF 15,5 0,3 17,8 2,1 0,2 2,2 0,5 9,8 0 48,4 

30 HT 16,2 0,5 21,2 2,5 0,3 5,2 0,6 9,9 0 56,4 

31 ID 18,9 0,3 22,3 2,6 0,1 5,2 0,3 3,3 0 53 

32 JER 19,1 0,3 22,3 2,2 0,1 4,7 0,2 3,7 0,2 52,8 

33 LRA 18,7 0,9 21,8 3 0,4 4,1 0,3 7,3 0 56,5 

34 MD 19,1 0,9 22,1 1,8 0,3 3,7 0,3 6,6 0 54,8 

35 NPA 17,9 0,8 22,1 1,9 0,4 3,9 0,2 8,1 0 55,3 

36 PAL 18,8 1 22,1 0,3 0,2 3,3 0,2 6,3 0,01 52,21 

37 RD 19,1 0,7 21,1 1,8 0,2 3,2 0,2 5,2 0 51,5 

38 STY 18,1 0,3 16,3 1,6 0,2 2,6 0,4 9,7 0 49,2 

39 TH 16,2 0,4 22,2 1,2 0,6 2,9 0,3 9,1 0 52,9 

40 WSP 17,8 0,3 18,9 1,3 0,3 2,7 0,2 9 0 50,5 

41 MCA 12,9 0,9 20,3 1,8 0,2 2,9 0,5 8,2 0 47,7 

42 ADS 12,8 0,8 20,3 1,7 0,2 2,8 0,5 8,1 0 47,2 

43 IDL 12,9 0,8 20,1 1,3 0,1 2,9 0,4 7,6 0 46,1 
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44 GA 12,9 0,3 21,2 1,3 0 2,8 0,4 7,4 0 46,3 

45 MY 15,1 0,3 21,2 1,3 0 2,2 0,2 6,2 0 46,5 

46 YT 14,4 0,2 21,1 1,6 0 2,6 0,2 3,8 0 43,9 

47 AS 18,1 0,2 20,7 1,3 0 4,3 0,2 3,3 0 48,1 

48 NM 18,2 0,3 20,1 1,4 0 3,8 0,2 3,7 0,1 47,8 

49 WL 18,3 0,2 21 1,3 0,1 3,8 0,3 3,3 0 48,3 

50 DM 22,1 0,7 22,1 1,8 0,06 2,4 0,2 5,6 0 54,96 

51 KS 20,1 0,6 21,3 1,3 0 2,2 0,2 8,1 0 53,8 

52 RC 19,7 0,3 20,1 1,2 0 3,3 0,3 5,1 0 50 

53 GW 21,1 0,9 23 1,8 0,9 3,3 0,5 8,3 0,03 59,83 

54 BT 20,1 0,8 22,7 1,8 0,9 6,1 0,6 9,7 0,02 62,72 

55 AC 20 0,3 22,1 1,2 0,7 5,7 0,3 9,9 0,1 60,3 

56 AAE 20,2 0,3 20,2 1,3 0,4 5,4 0,3 3,4 0 51,5 

57 MZZ 18,8 0,8 18,5 1,3 0 2,3 0,3 7,3 0 49,3 

58 MKA 19,2 0,9 19,8 1,4 0 2,4 0,3 7,2 0 51,2 

59 MCA 18,8 0,3 18,9 1,3 0 2,2 0,2 6,2 0 47,9 

60 KZA 18,9 0,3 19,2 1,4 0 2,2 0,2 3,3 0 45,5 

61 MFR 19,8 0,3 18,9 1,3 0 2,7 0,2 6,2 0 49,4 

62 KJ 20,1 0,3 19,1 1,2 0 2,6 0,2 6,3 0 49,8 

63 IM 20,5 0,3 19,1 1,2 0 2,8 0,2 5,6 0 49,7 

64 MT 18,2 0,3 20,1 1,4 0 2,4 0,3 7,1 0 49,8 

65 JT 19,1 0,4 19,7 0,3 0 6,4 0,6 8,2 0 54,7 

66 RD 19,2 0,3 19,8 0,3 0 6,3 0,3 8,1 0,1 54,4 

67 ARF 18,2 0,4 18,7 1,1 0 5,3 0,2 8,2 0 52,1 

68 MFT 18,2 0,3 19,6 1,2 0 2,8 0,2 7,4 0 49,7 
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69 MFD 19,2 0,3 19,9 1,1 0 2,4 0,2 8,1 0 51,2 

70 DPT 22,1 0,4 21,6 1,4 0,2 5,1 0,3 9,3 0 60,4 

71 MAR 19,8 0,3 18,9 1,3 0 2,7 0,2 6,2 0 49,4 

72 ASR 19,4 0,4 19,8 1,1 0 2,5 0,2 8,1 0 51,5 

73 BS 18,1 0,2 19,9 0,3 0 6,3 0,2 5,7 0 50,7 

74 CR 19,3 0,3 18,9 1,3 0 2,8 0,2 6,2 0 49 

75 BPA 18,7 0,4 20,2 1,2 0 2,6 0,2 8 0 51,3 

76 ERS 18,5 0,3 20,8 0,3 0 4,9 0,3 8,2 0,02 53,32 

77 FM 18,8 0,4 21,1 0,3 0,1 5,8 0,3 8,5 0 55,3 

78 MFR 20,1 0,3 19,1 1,2 0 2,6 0,2 6,3 0 49,8 

79 FS 18,2 0,3 19,1 1,1 0 2,4 0,2 5,4 0 46,7 

80 GSP 18,1 0,3 19,3 1,1 0 2,2 0,2 5,5 0 46,7 

81 RT 19,1 0,3 20,1 1,1 0 2,3 0,2 7,2 0 50,3 

82 KY 20,2 0,5 22,1 1,4 0,2 6,3 0,6 8,7 0,01 60,01 

83 BWS 18,2 0,3 19,6 1,2 0 2,8 0,2 7,4 0 49,7 

84 NFL 18,1 0,3 21,1 1,1 0 5,8 0,3 9,1 0 55,8 

  Jumlah 1506,7

5 

47,63 1728,4 149,4 16,21 323,26 28,69 649,6 1,84 4787,1

6 

      

Rerata 

18,94 0,56 20,6 1,7 0,2 3,8 0,3 7,7 0,02 56,99 

  Skor 

Mksim

aal 

25 2,5 24 5 1 10 2,5 30 0   
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Hasil uji statistik kendall tau (keberagaman pangan dengan kejadian stunting) 

 

Correlations 

 

keberagaman 

pangan 

kejadian 

stunting 

Kendall's tau_b keberagaman pangan Correlation Coefficient 1,000 ,104 

Sig. (2-tailed) . ,338 

N 84 84 

kejadian stunting Correlation Coefficient ,104 1,000 

Sig. (2-tailed) ,338 . 

N 84 84 

 

 LAMPIRAN 3 

HASIL UJI STATISTIK KENDALL TAU   
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LAMPIRAN 4 

KUESIONER POLA PANGAN HARAPAN (PPH) 

Nomor Responden                          :…………………………………………. 

Nama Responden                      : …………………………………………. 

Nama Balita           : …………………………………………. 

Nama Ayah           : …………………………………………... 

Nama Ibu                                        : …………………………………………… 

Alamat                                            : ……………………………………………. 

Tanggal/Hari Pengambilan Data  : …………………………………………… 

 

No 

 

Kelompok 

Pangan 

 Pola Pangan Harapan Nasional 

% 

AKG 

(FAO 

RAPA) 

Gram Energi 

(kkal) 

% 

AKG 

Bobot Skor 

PPH 

(1)            (2)     (3)    (4)   (5)    (6)  (7) (8) 

1. Padi-padian       

2. Umbi-umbian       

3. Pangan 

Hewani 

      

4. Minyak dan 

Lemak 

      

5. Buah/Biji 

berminyak 

      

6. Kacang-

kacangan 

      

7. Gula       

8. Sayur dan 

Buah 

      

9. Lain-lain       

 Jumlah       
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METODE RECALL 24 JAM 

Nomor Responden                          :…………………………………………. 

Nama Responden                      : …………………………………………. 

Tanggal/Hari Pengambilan Data  : …………………………………………. 

Nama Ayah           : …………………………………………... 

Nama Ibu                                        : …………………………………………… 

Alamat                                            : …………………………………………….  

Jumlah Anggota Keluarga              : …………………………………………… 

Pekerjaan Ayah                               : ……………………………………………. 

Pekerjaan Ibu                                   : ……………………………………………. 

Pendapatan Keluarga                       : ……………………………………………. 

Waktu 

Maka

n 

Nama 

Maka

nan 

Ukuran Jumlah Kalori 

Jenis Banyaknya Energi 

(Kal) 

Prote

in 

(Gra

m) 

Lem

ak 

(gra

m) 

Karbohid

rat 

(Gram) 

URT Gra

m 

Pagi         

Seling

an 

Pagi 

        

Siang         

Seling

an 

Siang 

        

Mala

m 

        

 Catatan : Sumber perhitungan kalori makanan menggunakan Nutrisurvey 
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Kuesioner karakteristik balita 

Nama Pewawancara : Robiah, AMG 

Tanggal  Wawancara : 

A. Identitas subyek Anak 

1. Nama anak  : 

2. Jenis kelamin  : Laki-laki / Perempuan *(coret salah satu) 

3. Tanggal lahir  : 

4.  Umur   : 

5. Anak ke  : 

6. Tinggi badan anak : 

7.         Alamat   : 

 

B. Identitas subyek Ibu 

1. Nama Ibu  : 

2. Tanggal lahir  :  

3. Umur   : 

4.  Pendidikan terakhir  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Alamat   : 

 

C. Identitas subyek Ayah 

1. Nama Ayah  : 

2. Tanggal lahir  : 

3.  Umur   : 

4.  Pendidikan terakhir :     

5.         Pekerjaan  : 

6.         Alamat   : 

7 
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 LAMPIRAN 5 

KOMISI ETIK PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6 

PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 7 

FOTO PENELITAN 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


