
BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  
Hasil penelitian ini berhubungan dengan dukungan keluarga terhadap 

kemandirian pemenuhan ADL bagi penderita skizofrenia di Puskesmas Sao Bento 
Menni maka dapat disimpulkan sebagai berikut:  

 Kenanyakan anggota keluarga yang berjenis kelamin laki-laki dan 
berpendidikan SMP mendukung pasien skizofrenia denga tingkat sedang. 

 Dengan melakukan tes spearmen correlation adany ahubungan antara 
dukung akeluarga terhadap kemandirian pemenuhan ADL bagi pasien 
skizofrenia. Dnegna hasil tes p-value <0.05.  

B. Saran  
Hasil dari kesimpulan dari penelitian tersebut mangangkat beberapa saran 

yang dapat diberikan antara lain  
1. Tenaga Perawat  

Agar tetap meningkatkan upaya promotif dan Preventif agar anggot keluarga 
dapat senantiasa mendukung penderita dengan Skizoprenia melalui kunjungan 
rumah.  

2. Bagi Keluarga  
Agar dapat terlibat dalam proses perawatan dan pengobatan serta menukung 
anggota keluarga yang sakit khususnya berkaitan dengan keamdirian pemenuhan 
kebutuhan ADL bagi pasien Skizoprenia.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  
Agar dapat mendapatkan ketrampilan dan pengetahuan berhbungan dengan 
penelitian serta analisa data serta berinteraksi dengan kelaurga pasien skizofrenia. 

 


