
Cesaltina Bui Pereira 
Program Studi S1 Keperawatan, Universitas Ngudi Waluyo 
 
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN PASIEN 
SKIZOFRENIA DALAM PEMENUHAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) DI 
CENTRU SAUDE MENTAL SAO BENTO MENNI MUNICPIO BOBONARO 2024 
 

Abstrak  
Pendahuluan:Skizofrenia merupakan masalah gangguan jiwa yang berat, dan masih 
menjadi masalah yang serius karena dampak yang diakibatkannya.Penderita skizofrenia 
lebih dari 80% tidak diobati dan tidak ditangani secara optimal baik darikeluarga 
maupun tim medis. 
Tujuan: untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian pasien 
skizofrenia dalam pemenuhan Activity Daily Living (ADL)  diCentru Saude Sao Bento 
Menni Municipio Maliana. 
Metode:Desain penelitian ini adalah desain studi korelasional yaitu penelitian yang 
bertujuan mengetahui ada tidaknya hubungan antara variabel bebas dan variabel 
terikat.Populasi dalam penelitian ini adalah semua keluarga yang merawat pasien 
skizofrenia di Puskesmas Sao Bento Menni sejumlah 88 keluarga.  
Hasil penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa yang dukungan keluarga dengan 
tingkat sedang berjumlah 45 responden (62,5%). Uji spearmen correlation menunjukkan 
bahwa adanya hubungan dukungan keluarga terhadap kemandirian pemenuhan 
kebutuhan ADL bagi penderita skizofrenia dengan p-value 0,000. 
Kesimpulan: Adanya hubungan antara dukungan keluarga terhadap kemandirian 
pemenuhan kebutuhan ADL pada penderita skizofrenia. 
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Abstract  
Introduction: Schizophrenia is a serious mental disorder, and is still a serious problem 
because of the impacts it causes. More than 80% of schizophrenia sufferers are not 
treated and are not handled optimally by either the family or the medical team.  
Objective: to determine the relationship between family support and the independence 
of schizophrenia patients in fulfilling Activity Daily Living (ADL) at Centru Saude Sao 
Bento Menni Municipio Maliana.  
Method: The design of this research is a correlational study design, namely research that 
aims to determine whether there is a relationship between the independent variable and 
the dependent variable. The population in this study were all families who cared for 
schizophrenic patients at the Sao Bento Menni Community Health Center, a total of 88 
families.  
Research results: The research results showed that those with moderate levels of family 
support around 45 respondents (62.5%). The Spearmen correlation test shows that there 
is a relationship between family support and independence in fulfilling ADL needs for 
schizophrenia patients with a p-value of 0.000. 
Conclusion: There is a relationship between family support and independence in 
fulfilling ADL needs in schizophrenia patients. 
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