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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG 
PENYAKIT DEMAM BERDARAH DENGUE (DBD) DI PUSKESMAS VERA 

CRUZ, KECAMATAN VERA CRUZ, KABUPATEN DILI 
 

ABSTRAK 
 
Latar belakang: Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan salah satu 
penyakit menular yang dipengaruhi oleh lingkungan dan perilaku masyarakat. 
Pengetahuan masyarakat yang menjadi kendala dalam pencegahan DBD yaitu 
masyarakat belum konsisten dalam melakukan program pencegahan dan pemberantasan 
DBD. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan masyarakat 
tentang penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) di Puskesmas Vera Cruz, Kecamatan 
Vera Cruz, Kabupaten Dili. 
Metode: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 
observasional dengan pendekatan survey. Populasi penelitian ini seluruh masyarakat usia 
dewasa di Puskesmas Vera Cruz, Kecamatan Vera Cruz, Kabupaten Dili sejumlah 987 
orang. Sampel penelitian ini adalah masyarakat usia dewasa sejumlah 88 responden yang 
dipilih secara purposive sampling. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan 
kuesioner yang disusun sendiri oleh peneliti. Analisis data penelitian ini adalah analisis 
univariat. 
Hasil: Rata-rata usia responden adalah 50,83 tahun dengan usia termuda 34 tahun dan 
usia tertua 65 tahun. Sebagian besar responden adalah perempuan sejumlah 61 (69,3%) 
responden, dengan latar belakang pendidikan SMP dan SMA masing-masing sejumlah 
37 (42,0%) dan sebagian besar merupakan ibu rumah tangga sejumlah 35 (39,8%) 
responden. Pengetahuan masyarakat tentang demam berdarah dengue sebagian besar 
adalah kurang sejumlah 49 (55,7%) responden. 
Saran: Puskesmas dapat mengadakan program edukasi berkelanjutan yang menargetkan 
berbagai kelompok usia dan latar belakang pendidikan. 
 
Kata kunci: demam berdarah dengue, pengetahuan 
Kepustakaan: 44 (2015-2024) 
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Overview Of The Level Of Public Knowledge About Dengue Hemorrhagic Fever 
(Dhf) At The Vera Cruz Health Center, Vera Cruz District, Dili District 

 
ABSTRACT 

 
Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infectious disease that is influenced 
by the environment and community behavior. Public knowledge is an obstacle in 
preventing dengue fever, namely that the community has not been consistent in carrying 
out dengue fever prevention and eradication programs. The aim of this research was to 
determine the level of public knowledge about Dengue Hemorrhagic Fever (DBD) at the 
Vera Cruz Community Health Center, Vera Cruz District, Dili Regency. 
Method: The research design used in this research is descriptive observational with a 
survey approach. The population of this study was all adults at the Vera Cruz Community 
Health Center, Vera Cruz District, Dili Regency, totaling 987 people. The sample for this 
research was 88 adult respondents who were selected using purposive sampling. Data 
collection was carried out using a questionnaire compiled by the researcher himself. This 
research data analysis is univariate analysis. 
Results: The average age of respondents was 50.83 years with the youngest being 34 years 
and the oldest being 65 years. Most of the respondents were women, 61 (69.3%) 
respondents, with middle school and high school educational backgrounds, 37 (42.0%) 
each, and most of them were housewives, 35 (39.8%) respondents. Most of the public's 
knowledge about dengue hemorrhagic fever is lacking at 49 (55.7%) respondents. 
Suggestion: Community health centers can hold continuing education programs that 
target various age groups and educational backgrounds. 
 
Key words: dengue hemorrhagic fever, knowledge 
Bibliography: 44 (2015-2024) 
 
 
 
 
 
  



 

 x 

PRAKATA 
 

 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan YME, karena atas berkat rahmat dan 
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul “Gambaran Tingkat 
Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) Di 
Puskesmas Vera Cruz, Kecamatan Vera Cruz, Kabupaten Dili”. Skripsi ini disusun guna 
memenuhi salah satu persyaratan untuk meraih gelar Sarjana Keperawatan di Universitas 
Ngudi Waluyo. Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini melibatkan banyak 
pihak, untuk itu perkenankan penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 
1. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo 
2. Ns. Eko Susilo, S. Kep., M. Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo  
3. Dr. Ns. Abdul Wakhid, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.J., selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo 
4. Ns. Puji Lestari, S.Kep., M.Kes., selaku pembimbing yang telah meluangkan waktu 

untuk memberikan bimbingan dan masukan hingga skripsi ini selesai  
5. Seluruh dosen dan staf pengajar Program Studi S1 Keperawatan Universitas Ngudi 

Waluyo yang telah memberikan ilmu serta arahan dalam menyelesaikan seluruh 
kegiatan perkuliahan 

6. Keluarga besar penulis yang selalu memberikan semangat serta motivasi agar skripsi 
ini segera selesai 

7. Teman-teman seperjuangan PSIK yang telah memberikan doa, semangat dan 
bantuannya 

8. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah banyak membantu 
dalam penyusunan skripsi ini 

Penulis menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih jauh dari kata sempurna. 
Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan kritik serta saran 
yang membangun guna kesempurnaan skripsi ini. Semoga Tuhan YME mencurahkan 
berkat dan karunia-Nya kepada semua pihak yang telah banyak membantu penulis. 
Besar harapan penulis semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi semua 
pihak. 

 

Ungaran, Agustus 2024 

 

Penulis  

 
  



 

 xi 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL .................................................................................................. i 
HALAMAN JUDUL .................................................................................................... ii 
HALAMAN PERSETUJUAN ..................................................................................... iii 
HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................................... iv 
PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................................................... v 
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI .................................................................... vi 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .................................................................................... vii 
ABSTRAK ................................................................................................................ viii 
PRAKATA ................................................................................................................... x 
DAFTAR ISI ............................................................................................................... xi 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................................. xii 
DAFTAR TABEL ..................................................................................................... xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................. xiv 
BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 
B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 9 
C. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 9 
D. Manfaat Penelitian .......................................................................................10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................................12 
A. Landasan Teori ............................................................................................12 

1. Demam Berdarah..................................................................................12 
2. Pengetahuan .........................................................................................21 

B. Kerangka Teori ............................................................................................26 
C. Kerangka Konsep ........................................................................................26 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .....................................................................27 
A. Desain Penelitian .........................................................................................27 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian .......................................................................27 
C. Subjek Penelitian .........................................................................................27 
D. Definisi Operasional ....................................................................................28 
E. Pengumpulan Data.......................................................................................29 
F. Etika Penelitian ...........................................................................................31 
G. Pengolahan Data ..........................................................................................32 
H. Analisis Data ...............................................................................................33 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................................35 
A. Hasil Penelitian ...........................................................................................35 
B. Pembahasan .................................................................................................36 
C. Keterbatasan Penelitian................................................................................52 

BAB V PENUTUP ......................................................................................................55 
A. Simpulan .....................................................................................................55 
B. Saran ...........................................................................................................55 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................60 
LAMPIRAN ................................................................................................................65 

 
 



 

 xii 

DAFTAR GAMBAR  

 
Gambar 2. 1. Kerangka Teori.......................................................................................26 

Gambar 2. 2. Kerangka Konsep ...................................................................................26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 xiii 

DAFTAR TABEL 

 
Tabel 3. 1. Definisi Operasional...................................................................................28 

Tabel 4. 1. Gambaran rerata usia responden masyarakat di wilayah Puskesmas Vera 

Cruz, Kecamatan Vera Cruz, Kabupaten Dili ...............................................................35 

Tabel 4. 2. Gambaran responden berdasarkan jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan 

di wilayah Puskesmas Vera Cruz, Kecamatan Vera Cruz, Kabupaten Dili ...................35 

Tabel 4. 3. Gambaran pengetahuan masyarakat tentang demam berdarah dengue di 

wilayah Puskesmas Vera Cruz, Kecamatan Vera Cruz, Kabupaten Dili .......................36 

 

 
 

  



 

 xiv 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Permintaan Menjadi Responden ...............................................................65 

Lampiran 2. Lembar Penjelasan Kepada Responden ....................................................66 

Lampiran 3. Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian ............................................68 

Lampiran 4. Kuesioner ................................................................................................69 


