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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Sisa makan siang pasien dari hasil penelitian ini, didapatkan kategori banyak 

atau >20% dari standar 58,1%. 

2. Dari responden yang diteliti didapatkan jadwal distribusi makan siang tepat 

sesuai jadwal 96,8%, dan didapatkan nilai sig. 0,246 (α 0,05) yang berarti tidak 

ada hubungan antara ketepatan jadwal distribusi makan siang dengan sisa makan 

pasien. 

3. Dari responden yang diteliti didapatkan pasien yang membawa makanan dari 

luar rumah sakit sebanyak 67,7%, dan didapatkan nilai sig. sebesar 0,029 (α 

0,05) sehingga ada hubungan antara makanan yang dibawa dari luar rumah saki 

dengan sisa makan pasien. 

4. Dari responden yang diteliti didapatkan pasien yang mengatakan alat saji makan 

sudah tepat sebanyak 93,5%, dan didapatkan nilai sig. sebesar 0,819 (α 0,05) 

sehingga tidak ada hubungan antara alat saji makanan dengan sisa makan pasien. 

5. Dari responden yang diteliti didapatkan pasien yang mengatakan sikap petugas 

penyaji makan pasien ramah 3S (senyum, salam, sapa) sebanyak 96,8%, dan 

didapatkan nilai sig. sebesar 0,246 (α 0,05) sehingga tidak ada hubungan antara 

sikap petugas penyaji makan pasien dengan sisa makan pasien. 
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B. Saran  

1. Bagi Institusi  

Bagi institusi diharap penelitian ini bisa menjadi salah satu sumber data untuk 

melakukan evaluasi, dimana dari poin yang terdapat pada sisa makan pasien 

isolasi masih banyak >20% yaitu 58,1%, sehingga diharapkan pihak instalasi 

dapat menjadikan skripsi ini sebagai bahan evaluasi. Untuk motivasi pasien 

diharapkan pihak instalasi terus memberikan edukasi tentang diet yang telah 

diberikan rumah sakit, hal ini dikarenakan pada fakta dilapangan didapat banyak 

pihak keluarga yang membawa makanan dari luar sehingga pasien tidak 

menghabiskan diet yang telah diberikan. Hal ini sangat perlu di perhatikan karena 

makanan yang dikonsumsi dapat mempengaruhi kesembuhan pasien. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan informasi seperti 

tambahan variabel lain yang mungkin juga mempengaruhi hasil penelitian ini. 

3. Bagi Mahasiswa/i  

Diharapkan untuk mahasiswa/i dapat menjadikan skripsi ini sebagai salah satu 

refrensi dalam membuat Karya Tulis Ilmiah atau Skripsi selanjutnya 
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