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METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian
Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif bentuk studi kasus untuk
mengeksplorasikan masalah asuhan keperawatan pada pasien dengan stroke
non hemoragik di Charlie Hospital. Pendekatan yang digunakan yaitu
pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, Diagnosis

keperawatan, perencanaan, implementasi dan evaluasi.

B. Subjek penelitian
Subjek studi kasus dalam penelitian ini adalah penderita stroke non
hemoragik sebanyak satu pasien yang dirawat di Charlie Hospital. Adapun
kriteria sample
1. Pasien dengan stroke non hemoragik
2. Pasien sebanyak satu orang
3. Pasien berusia 36 — 59 tahun
4. Pasien dengan masa perawatan minimal 1 — 2 hari
Kriteria inklusi
1. Pasien yang dirawat dengan diagnosis penyakit stroke non hemoragik di
Charlie hospital.
2. Pasien dengan kesadaran baik (compos mentis)
3. Pasien bersedia menjadi responden
4. Pasien mengalami hemiplagi, plegi atau paresis pada ekstremitas
Kriteria Eksklusi

1. Pasien yang tidak menderita stroke non hemoragik



2. Pasien yang mengalami penurunan kesadaran

3. Pasien yang tidak menyetujui untuk menjadi responden

C. Waktu dan tempat penelitian
Pengambilan kasus dilakukan di Charlie Hospital di ruang penyakit
dalam dengan melakukan pengelolaan minimal 3 hari pada bulan Februari

tanggal 20 — 22 tahun 2024.

D. Definisi Operasional

1. Stroke iskemik atau stroke non hemoragik adalah keadaan terjadinya
hambatan aliran darah pada sebagian otak sehingga mengakibatkan
kelumpuhan. Stroke yang menjadi studi kasus ini bertempat di ruang rawat
penyait dalalm Charlie hospital yang memenuhi kriteria subjek di atas.

2. Range of Motion Pasif adalah latihan pergerakan perawat atau petugas lain
yang menggerakan persendian pasien sesuai dengan rentang geraknya.

3. Range of Motion Aktif merupakan latihan gerak yang dilakukan dengan
menggerakan masing-masing persendian sesuai dengan rentang gerak
normal. Sendi yang digerakkan meliputi seluruh sendi dari kepala sampai

ujung kaki secara aktif (Ariani, 2017)

E. Instrumen Penelitian
Alat pengumpulan data menggunakan format pengkajian asuhan
keperawatan sesuai ketentuan yang berlaku yang terdiri dari wawancara,
observasi, melakukan pengkajian, menentukan diagnosis keperawatan,
membuat intervensi, melakukan implementasi, evaluasi keperawatan, dan SOP

Range of motion, SOP mengukur kekuatan otot.



F. Metode Analisa Data

Analisa data adalah proses pengolahan data menjadi informasi baru
yang di dapatkan dengan wawancara dan observasi. Analisa data dilakukan
pada saat penulis berada di lahan penelitian. Nantinya data yang di dapatkan
berupa data sunjektif dan objektif. Data subjektif adalah data yang berasal dari
pendapat pasien maupun keluarganya, data objektif adalah data yang di
dapatkan dengan pengelihatan penulis terhadap pasien dari gestur tubuh. Proses
analisa data yang dilakukan dimaksudkan untuk ke validasi data yang didapat
sehingga akan memudahkan penulis dalam proses penetapan diagnosis
keperawatan, perencanaan keperawatan, implementasi keperawatan, dan

evaluasi keperawatan.

G. Pelaksanaan Penelitian

Pelaksanaan penelitian di awali dengan menyusun proposal penelitian
dan pengambilan data studi pendahuluan tanggal 29 November 2023 ke RS
tujuan penelitian. Setelah di setujui oleh tim penguji proposal maka dilanjutkan
dengan pengusulan ethical clearance ke komite etik universitas tanggal 30
Januari 2024. Setelah EC diterbitkan dilanjutkan kegiatan pengumpulan data
tanggal 20-22 Februari 2024 menggunakan pendekatan asuhan keperawatan
meliputi pengkajian, merumuskan diagnosa keperawatan, membuat rencana
tindakan, melakukan pelaksanaan, evaluasi keperawatan, dan dokumentasi
terhadap kasus yang dijadikan subjek penelitian dengan pengelolaan minimal 3

hari.



