BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

B.

Penelitian yang dilakukan di Rumah Sakit Ken Saras di ruang
Emerald yang bertujuan untuk mengetahui gambaran Kualitas Hiudp Pasien
Kemoterapi dengan melibatkan 62 reponden laki — laki 14 orang ( 22,6%)
dan perempuan 48 orang (77,4%) mengunakan kuesioner sederhana yang
sudah teruji validitas serta realibilitas didapatkan hasil sebagai berikut
domain fisik paling sedikit pada katagori sangat buruk yaitu 2 orang (3,2%)
dan paling banyak pada katagori sedang 31 orang (50%) , paada domain
psikologi terdapat 2 orang (3,2%) pada katagori sangat baik dan paling
banyak ada 29 orang (46,8%) pada katagori sedang.Pada domain sosial
katagori buruk 2 orang (3,2%) dan sedang 29 orang (46,8%). Domain
hubungan lingkungan paling sedikit pada katagori sangat buruk dan buruk
yaitu masing — masing 1 orang ( 1,6%) dan 30 orang (48,4%) katagori baik.

Kualitas Hidup Pasien Kemoterapi di Rumah Sakit Ken Saras yaitu
buruk dan baik masing — masing 1 orang (1,6%), cukup baik 28 orang

(45,2%) serta cukup buruk (51,6%).

Saran

1. Bagi Perawat



Hasil dari penelitian ini diharapakan dapat memberikan informasi
menegani gambaran kualitas hidup pasien sehingga dapat memberikan
perawatan semaksimal mungkin kepada pasien yang manjalankan program
pengobatan kemoterapi.

. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat menjadi  dasar pertimbangan institusi pendidikan
sebagai dasar untuk mengembangkan metodeologi pembelajaran tentang
kualitas hidup pasien kemoterapi.

. Bagi Responden

Pasien dapat mengetahui hal — hal yang dapat mempengaruhi kualitas
hidupnya, sehingga kedepan kualitas hidup pasien lebih baik.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dalam penelitian selanjutnya dapat mengkaji faktor faktor
yang dapat mempengaruhi kualitas hidup sepert perilaku berisiko (minum

alkohol, merokok) dan gangguan mental (depresi, kecemasan)



