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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Masa peralihan remaja, menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI 

Nomor 25 Tahun 2014, mencakup rentang usia 10-18 tahun dengan proporsi 22% dari 

kelompok usia 10-19 tahun yang terdiri dari 49,1% remaja perempuan. Masa peralihan 

remaja, menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 25 Tahun 2014, mencakup 

rentang usia 10-18 tahun dengan proporsi 22% dari kelompok usia 10-19 tahun yang 

terdiri dari 49,1% remaja perempuan. Masa peralihan remaja, menurut Peraturan 

Menteri Kesehatan RI Nomor 25 Tahun 2014, mencakup rentang usia 10-18 tahun 

dengan proporsi 22% dari kelompok usia 10-19 tahun yang terdiri dari 49,1% remaja 

perempuan. Masa peralihan remaja, menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 

25 Tahun 2014, mencakup rentang usia 10-18 tahun dengan proporsi 22% dari 

kelompok usia 10-19 tahun yang terdiri dari 49,1% remaja perempuan.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

peran keluarga dengan perilaku merokok pada remaja di Desa Sugihan. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain analitik 

dengan pendekatan cross sectional, Teknik pada pengambilan sampel ini adalah non 

probality sampling dengan menggunakan metode purposive sampling dengan jumlah 

sampe 156 remaja. Istrumen penelitian ini adalah lembar kuesioner 

Hasil: Hasil data didapatkan sebanyak 74 (47,4%) remaja mengalami perilaku 

merokok sedang dengan peran keluarga aktif sebanyak 61 (51,5%). Dan peran keluarga 

pasif 37 (23,7%). Hasil penelitian berdasrkan uji chi-square diperoleh hasil p-value 

0,000 < α (0,05). 

Saran: Diharapkan responden dapat meningkatkan aktivitas fisik dan mendalami 

informasi tentang bahaya merokok dan faktor penyebabnya agar menurunkan risiko 

perilaku merokok.  
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ADOLESCENTS  

 

ABSTRACT 

 

Background: The adolescent transition period, according to the Republic of Indonesia 

Minister of Health Regulation Number 25 of 2014, covers the age range of 10-18 years 

with a proportion of 22% of the 10-19 year age group consisting of 49.1% of adolescent 

girls. The adolescent transition period, according to the Republic of Indonesia Minister 

of Health Regulation Number 25 of 2014, covers the age range of 10-18 years with a 

proportion of 22% of the 10-19 year age group consisting of 49.1% of adolescent girls. 

The adolescent transition period, according to the Republic of Indonesia Minister of 

Health Regulation Number 25 of 2014, covers the age range of 10-18 years with a 

proportion of 22% of the 10-19 year age group consisting of 49.1% of adolescent girls. 

The adolescent transition period, according to the Republic of Indonesia Minister of 

Health Regulation Number 25 of 2014, covers the age range of 10-18 years with a 

proportion of 22% of the 10-19 year age group consisting of 49.1% of adolescent girls. 

Method: This type of research is quantitative research using an analytical design with 

a cross sectional approach. The sampling technique is non probability sampling using 

a purposive sampling method with a total of 156 teenagers. The instrument of this 

research is a questionnaire sheet 

Results: Data results showed that 74 (47.4%) teenagers experienced moderate 

smoking behavior with 61 (51.5%) active family roles. And passive family role 37 

(23.7%). The research results based on the chi-square test showed a p-value of 0.000 

< α (0.05). 

Conclusion: There is a relationship between the role of the family and smoking 

behavior among adolescents in Sugihan Village. 

Suggestion: It is hoped that respondents can increase physical activity and learn more 

about the dangers of smoking and the factors that cause it in order to reduce the risk 

of smoking behavior.  
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