PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN LOKAL
TERHADAP STATUS GIZI PADA BALITA DI WILAYAH
KERJA UPTD PUSKESMAS PEMBUANG HULU

SKRIPSI

Oleh
HARTINI
NIM. 067231012

PRODI STUDI S1 GIZI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO UNGARAN
2024






PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN LOKAL
TERHADAP STATUS GIZI PADA BALITA DI WILAYAH
KERJA UPTD PUSKESMAS PEMBUANG HULU

Disusun oleh:

HARTINI
NIM. 067231012

PROGRAM STUDI S1 GIZI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO UNGARAN

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing dan telah diperkenankan untuk diujikan

Ungaran, 16 Agustus 2024

s
Indri MUlyasari, S.Gz, M.Gizi.
NIDN. 0603058501




1.  Amnalisis Univariat

Karaktersitik Responden

a.
Karaktersitik responden di wilayvah kerja UPTD Puskesmas

Pembuang Hulu dapat dilihat pada tabel 4.1,

Tabel 4.1 Jenis Kelamin Responden

Jenis Kelamin n o

Laki-laki 18 60 Y
12 40
100

Foremmpuss )
Total 30
13

Berdasarkan tabel di atas menunjukkan bahwa kars klu:rxki'
S

Iukl—“‘ o"
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responden di berdasarkan jenis kelamin yvang lcr‘banyukb
laki berjumlah 18 orang (60%) 'AG !

Tabel 4 ycmmdcn
SD Min-Max

Umur Mean o Median g
Sebelum 27 25 10,909 11499
Sesudah 28 10878 14-52

Berdasurkan tabel 42 menunjukkan bahwa umur balita
lokal rata-rata umur balita 27.43 bulan,

sebelum diberikan PMT
i median 25 bulan. umur tertua 49 bulan dan_umur termuda 11 bulan. o 'w
Yo &€ w‘(o.k. Lic= [P 1 NS~ N a\w > W""
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mean
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Sedangkan rata-rata umur balita sesudah diberikan PMT lokal 3047

bulan, median 28 bulan, umur tertua S2 bulan dan umur termuda 14

bulan.

Berat Badan Mcean Median SD Min-Max
Sebelum 8,75 8.5 1.4931 6.2-12
Sesudah 1022 10 1.7203 7.5-14

Berdasarkan tabel 4.3 menunjukkan bahwa berat badan balita

sebelum diberikan PMT lokal dengan mata-rata 8,75 kg, median 8.5
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Presantase stunting Lahun 2021 sebamyak 24.4% wmengoloml  penurunan

sebesar 20% menjodl 216% Angha Inl diharophan Lerus mangalomi panurwnan yong

A‘ojom ogor pode 2024 dapot mencapal Lorges RPTMN sebesar 14%  Sebideknys

Aohun 2023 Ini angka stunbing diharapkon mesgoloml  penurenon  menjodi  17.0%

Terdapat sebelas Intervensi spesiFic penonggwiongen stunting yong oot Inl Serss
digencarkan

Istervensi Sersabul difokuskon podo masa sebelum kalohiram don onok weia &

!lmnml ‘hlﬂo (hi“‘.'\ AR (\h‘;
G e R it s,

Aubuh kerantanan Lerhodap pemyokit. serta perbumbuban den perkembangan  Plaik
dam mental sty mosaloh izl yang masin tetap berjadi hingge saet Inl yalte
gl wwrang (Nelista & Femhl 20210 Glzl kwrang mervpakan kekurosgan atow
webidakseimbangan ot giel yang  diperivkon  wntuk pertumbunon aktivitas
berfixir dan semua hal yong berhubungan dengan xehidupar yony
mazih menjodl masalan kesehaton balk 4l tinghat globsl maspun reglonsl
(WHO. 2016) Kurosg glel Inl terjodl korena asupan makasan yang bldak  odekeat
pemberion  AST yory  Aldox ekskiusi®. pengesanvon  ibe  yong  kurony
Lentang gzl seimbang onok  xosiel  skomoml rendah don budaya (Naghashpour. M

et ol 2014)
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. Analisis Univariat
a.  Karuktersitik Responden
Karaktersitik responden di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pembuang Hulu dapat dilihat pada tabel 4.1,

Tabel 4.1 Jenis Kelamin Responden

Jenis Kelamin n o
Laki-laki 18 60
Perempuan 12 40
Total 30 100

Berdasarkan tabel di atas menunjukkan bahwa kx:K(cnkillk
il
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laki berjumlah 18 orang (60%) 'Aﬁ
Tabel J.W?cw«mdcn t&

responden di berdasarkan jenis kelamin yang h:rh:m_\ukb

Umur Mean /  Median SD Min-Max
Sebelum 274 25 10,909 1149
Sesudah 3047 28 10878 14-52
" 4
Berdasarkan  tabel 42 jukkan bahwa umur balita

sebelum diberikan PMT lokal rata-rata umur balita 27,43 bulan,
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Sedangkan rata-rata umur balita sesudah diberikan PMT lokal 3047
bulan, median 28 bulan, umur tertua 52 bulan dan umur termuda 14

bulan,

Berat Badan Median Sb Min-Max
Sebelum 8,75 8,5 1,4931 62-12
Sesudah 10,22 10 1,7203 7.5-14

Berdasarkan tabel 4.3 menunjukkan bahwa berut badan balita

sebelum diberikan PMT lokal dengan rata-rata 8,75 kg, median 8,5
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