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Judul Ta/Skripsi : Efektifitas Pendidikan Kesehatan Terhadap Ketepatan Perlekatan
Menyusui Pada Ibu Pasca Operasi Sectio Cesarea Di Ruang Nifas
Rumah Sakit Restu Ibu Balikpapan

Abstrak : Pemerintah telah menetapkan kebijakan nasional terkait program
pemberian ASI Ekslusif yang dituangkan dalam PP Republik Indonesia
Nomor : 33 Tahun 2012. Kemenkes mencatat persentase pemberian ASI
eksklusif bayi berusia 0-5 bulan sebesar 72,04% pada tahun 2022.
Tetapi cakupan ASI Ekslusif yang ada pada RS. Restu Ibu Balikpapan
masih belum memenuhi target cakupan Provinsi Kalimantan Timur pada
tahun 2022 sebesar 76,58% .
Berdasarkan hasil laporan PONEK di RS Restu Ibu Balikpapan tahun
2020 cakupan ASI ekslusif sebesar 67,2% , cakupan tahun 2021 adalah
64,8% dan tahun 2022 cakupan ASI ekslusif sebesar 71,2%. Sebagian
besar kegagalan ASI ekslusif di RS Restu Ibu Balikpapan ini terjadi pada
ibu pasca melahirkan secara tindakan operasi section cesarea. Tingkat
kegagalan memberikan ASI Ekslusif kepada bayinya adalah kurangnya
pemahaman ibu tentang teknik menyusui yang benar dan perlekatan
yang benar.
Hambatan yang paling sering terjadi pada ibu pasca operasi sesarea
salah satunya adalah mobilisasi dini pasca operasi. Umumnya ibu akan
takut untuk memulai bergerak karena adanya rasa nyeri pasca operasi
setelah pengaruh dari obat anesthesi berakhir.Pada sebagian besar ibu
pasca operasi sesarea mengalami kesulitan dalam posisi yang nyaman
saat akan melakukan proses menyusui. Seringkali kegagalan menyusui
disebabkan karena ibu tidak mampu menyusui dengan posisi yang
nyaman dan perlekatan yang tepat. Rasa nyeri pada daerah operasi dan
puting payudara ibu menjadi lecet sehingga ibu menjadi enggan
menyusui, produksi ASI berkurang sehingga bayi menjadi malas
menyusu .Untuk itu perlu dilakukan pendidikan kesehatan kembali
kepada ibu post Sectio Caesar di ikuti dengan mengajarkan tekhnik
relaksasi untuk mengatasi nyerinya dan melakukan demonstrasi
mengenai teknik menyusui yang benar demi keberhasilan ASI ekslusif.
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs

BIMBINGAN JUDUL

1 Jumat,08/09/2023
12:00:26

ijin bimbingan bu Meilina Novi
Anita

2 Jumat,08/09/2023
12:28:06

Meilina Novi
Anita

3 Jumat,08/09/2023
12:29:16

ijin konsul bab 1 bu Meilina Novi
Anita

BIMBINGAN PROPOSAL

4 Senin,16/10/2023
11:22:59

fenomena masalahnya apa ? tambahkan di latar
belakang serta tambahkan jurnal yang
mendukung

Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

5 Selasa,17/10/2023
16:08:42

fenomenanya masih banyak ibu post operasi SC
tidak tepat dalam melakukan perlekatan puting
pada saat menyusui dkarenakan kurangnya
pengetahuan dan adanya hambatan berupa nyeri
luka post sc sehingga proses menyusui tidak
efektif dan target dari keberhasilan asi eklusif di
rumah sakit tidak tercapa maksimal.

-

6 Rabu,18/10/2023
13:53:29

assalammualaikum bu, ijin konsul bab 1 saya Meilina Novi
Anita

7 Sabtu,06/01/2024
16:50:53

tambahkan data yang mendukung Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

8 Rabu,18/10/2023
15:38:07

selamat sore bu, ijin mengumpulkan revisi skripsi
saya di bab 1 bu

Meilina Novi
Anita

9 Sabtu,06/01/2024
16:51:18

tambahkan permasalahan yang muncul
dilapangan seperti apa?

Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

10 Kamis,19/10/2023
18:09:02

assalammualaikum bu, ijin konsul Bab 2 ya bu Meilina Novi
Anita

11 Sabtu,06/01/2024
16:51:42

tambahkan teori kesembuhan luka dan mobilisasi Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.
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12 Senin,23/10/2023
16:28:48

assalammualaikum bu, selamat sore ijin konsul
revsisi bab 2 bu

Meilina Novi
Anita

13 Sabtu,06/01/2024
16:52:09

tambahkan pengukuran kesembuhan lukanya
pakai apa

Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

14 Selasa,24/10/2023
13:08:01

assalammualaikum bu, selamat siang ijin konsul
revisian bab 2 bu

Meilina Novi
Anita

15 Sabtu,06/01/2024
16:52:23

Revisi Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

16 Minggu,29/10/2023
13:46:28

assalammualaikum bu, selamat sore ijin konsul
revisi bab 2 njih bu

Meilina Novi
Anita

17 Sabtu,06/01/2024
16:52:35

Acc bab 2 Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

18 Kamis,16/11/2023
11:47:05

bu, ijin konsul bab 3 nggih bu Meilina Novi
Anita

19 Sabtu,06/01/2024
16:53:00

Sampelnya siapa? berapa jumlah berapa? Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

20 Senin,20/11/2023
16:22:22

Assaammualaikum bu , ijin konsul revisi bab 3
nggih bu

Meilina Novi
Anita

21 Sabtu,06/01/2024
16:53:10

DO diperbaiki Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

22 Minggu,10/12/2023
08:21:58

ijin konsul bab 4 bu Meilina Novi
Anita

23 Sabtu,06/01/2024
16:53:28

Penulisan hasil diperbaiki Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

24 Minggu,10/12/2023
19:35:26

mohon koreksi perbaikan bab 4 bu Meilina Novi
Anita

25 Sabtu,06/01/2024
16:53:46

Penulisan hasil sesuai tujuan penelitian Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

26 Kamis,21/12/2023
12:56:05

mohon koreksi revisi bab 4 bu Meilina Novi
Anita

27 Sabtu,06/01/2024
16:54:16

tambahkan pembahasan dikaitkan dengan hasil
penelitian yang ada

Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

28 Sabtu,23/12/2023
11:17:36

assalammualaikum bu Heni , mohon dikoreksi
revisi bab 4 dan 5 saya nggih bu

Meilina Novi
Anita
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29 Sabtu,06/01/2024
16:54:33

Revisi Heni Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

Mengetahui,
Ketua Program Studi

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )

Semarang , 23 Maret 2024

Meilina Novi Anita
(NIM: 152221069 )

 
Dosen Pembimbing (1)

Heni Setyowati, S.Si.T.,M.Kes.
( NIDN: 0617038002 )

Dosen Pembimbing (2)

Heni Setyowati, S.Si.T.,M.Kes.
( NIDN: 0617038002 )


