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Kenali
Faktor
Diabetes
Tipe-2
Lebih
Dini

Diabetes Melitus
Tipe 2
Penyakit yang disebabkan oleh pola

hidup yang tidak sehat atau tidak

teratur dan ditandai dengan kadar

gula darah yang tinggi

Kadar Gula Darah
Normal

Prediabetes merupakan keadaan
dimana kadar gula darah
seseorang tinggi 140-199 mg/dL
tetapi belum dikatakan menderita
DIabetes Melitus, tetapi apabila tidak
ditangani dapat berkembang
menjadi DIabetes Melitus

Gejala dan Tanda
Diabetes Melitus
Gejala Utama Klasik

Sering Kencing (poliuri)

Cepat Lapar (Polifagia)

Cepat Haus (polidipsi)

Gejala Tambahan
Berat Badan menurun

dengan cepat tanpa

penyebab yang jelas

Sering kesemutan

Luka sulit sembuh

Bisul yang hilang timbul

Mudah Mengantuk

Cepat Lelah

Gatal di Bagian

Persendian

1 5 0



Faktor Risiko
Diabetes
Melitus yang
Dapat Diubah

Faktor Risiko
Diabetes
Melitus yang
Tidak Dapat
Diubah

Umur > 40 tahun

Ada riwayat Keluarga

dengan Diabetes

Melitus

Riwayat kehamilan

dengan DIabetes

Melitus
Berat Badan Obesitas
atau Overweight
Kurang Aktivitas Fisik
Dislipedimia (kadar
lemak dalam darah tidak
normal)
Hipertensi atau Tekanan
Darah Tinggi
Diet Tidak seimbang
(Tinggi gula, garam,
lemak dan rendah serat)

Cara
Pencegahan
DIabetes
Melitus Tipe 2

Mengurangi konsumsi
makanan yang
mengandung Gula secara
berlebihan 
Cek kadar gula darah
secara berkala
Olahraga secara teratur
seperti dengan
melakukan Jalan Sehat
selam kurang lebih 30
menit setiap hari.

Komplikasi
DIabetes Melitus
Tipe 2

Hipertensi
Penyakit Jantung
Gagal Ginjal
Stroke
Kerusakan Sistem Syaraf
Kerusakan Retina Mata




