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FAKTOR
DIABETES
TIPE-2

DIABETES MELITUS
TIPE 2

Penyakit yang disebabkan oleh pola
hidup yang tidak sehat atau tidak
teratur dan ditandai dengan kadar
gula darah yang tinggi

KADAR GULA DARAH

. | Gula Darah | [ GulaDarah | g

Kriteria Sewakiu | OUS DO || 2 Jom Setelah | HbAIc (%)
{mg/dL) - TTGO (mm/dL)

Prediabetes 140 - 199 ‘ 100 - 125 140 - 199 57-6,4

rediabetes merupakan keadaan
imana kadar gula darah
orang tinggi 140-199 mg/dL
i belum dikatakan menderita
s Melitus, tetapi apabila tidak

dapat berkembang
labetes Melitus

GEJALA DAN TANDA
DIABETES MELITUS

GEJALA UTAMA KLASIK

e Sering Kencing (poliuri)
e Cepat Lapar (Polifagia)
e Cepat Haus (polidipsi)

GEJALA TAMBAHAN

e Berat Badan menurun
dengan cepat tanpa
penyebab yang jelas

e Sering kesemutan

¢ Luka sulit sembuh

e Bisul yang hilang timbul

e Mudah Mengantuk

e Cepat Lelah

e Gatal di Bagian
Persendian




CARA
PENCEGAHAN
DIABETES
MELITUS TIPE 2

e Mengurangi konsumsi
makanan yang
mengandung Gula secara

berlebinhan

e Cek kadar gula darah
secara berkala

e Olahraga secara teratur
seperti dengan
melakukan Jalan Sehat
selam kurang lebih 30
menit setiap hari.

KOMPLIKASI
DIABETES MELITUS

DAPAT DIUBAH

e Berat Badan Obesitas
atau Overweight
o Kurang Aktivitas Fisik

» Dislipedimia (kadar
lemak dalam darah tidak TIPE 2
normail) Hipertensi
Hipertensi atau Tekanan Penyakit Jantung
Darah Tinggi Gagal Ginjal
Diet Tidak seimbang Stroke

(Tinggi gulaq, garam,
lemak dan rendah serat)

Kerusakan Sistem Syaraf
Kerusakan Retina Mata





