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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Dismenore merupakan salah satu gangguan menstruasi  yang 

biasanya dengan rasa kram dan terpusat di abdomen bawah. Massage effleurage 

merupakan cara yang efektif dalam mengatasi nyeri. Dengan meletakan kedua 

telapak tangan pada perut dan secara bersamaan digerakkan melingkar dari arah 

pusat ke simpisis. 

Tujuan : Untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan massage 

effleurage terhadap penurunan tingkat nyeri dismenorea primer pada siswi di 

SMK NU Ungaran. 

Metode : Jenis penelitian ini pre experiment design One group pre-post. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswi kelas X di SMK NU Ungaran yang berjumlah 

205 siswi dengan pengambilan sampel menggunakan teknik quota sampling 

sebanyak 17 responden. Penelitian ini menggunakan alat ukur numeric Ratting 

scale (NRS). 

Hasil : Hasil uji statistik dengan t dependen adalah p = 0,000 (p<0,05), 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan massage 

effleurage terhadap penurunan tingkat nyeri dismenorea primer. 

Kesimpulan : Terdapat perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan massage 

effleurage terhadap penurunan tingkat nyeri dismenorea primer. 

Saran : Untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan dalam melakukan 

penelitian tentang penanganan nyeri dismenorea primer secara nonfarmakologis 

dengan menggunakan metode lainnya. 
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ABSTRACT 

 

Background: Dysmenorrhea or menstrual pain is one of the menstrual disorders 

that occur in women, usually with a feeling of cramping and centralized in the 

lower abdomen. Effleurage massage is an effective way to deal with pain. By 

placing both palms on the abdomen and simultaneously moving circularly from 

the center of the symptom or can use one palm with circular or one-way 

movements. 

Objective: To determine the effect of effleurage massage on decreasing the level 

of primary dysmenorrhoea pain in female students at NU Ungaran Vocational 

School. 

Method: This type of research was pre-experiment design with a One group pre-

post design. The population in this study was a class X student in Ungaran NU 

Vocational School, amounting to 205 female students with the sampling used 

quota sampling technique, which was 17 respondents. This study used a numeric 

Ratting scale (NRS) measure. 

Results: The results of the statistic test with t dependent were p = 0,000 (p <0.05), 

indicating that effleurage massage had an effect on decreasing primary 

dysmenorrhoea pain. 

Conclusion: There was a decrease in pain scale of primary dysmenorrhea after 

effleurage massage. 

Suggestion: For the next researcher, they can develop in conducting research on 

the handling of pain in primary dysmenorrhoea nonfarmacologically by using 

other methods. 
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