APA ITU RHINITIS 00,
ALERGI?

(@)

= FAKTOR RESIKO : DEFINiSi RHINiTiS ALERG :

Genetik Sensitisasi dari dini Rhinitis alergi adalah penyakit

, , inflamasi pada mukosa hidung
Peningkatan gaya hidup berat

yang diperantarai oleh
imunoglobulin E (IgE] akibat
adanya paparan alergen.

Efek jangka panjang paparan polutan

% o
PATOFiSiOLOGi RH : v%({\ Farmakologi TERAFE .
TERDAPAT 2 FASE Irigasi nasal : NaCl/air (aut isotom

1. Respon fase cepat (early-phase) : sejok Intranasal kortikosteroid : mometasone
Antihistamin : CTM, diphenhydramine,
cetirizine, loratadin, desloratadine, dll

kontak alergen sampai 1 jam setelahnya
2. Respon fase lambat (late-phase). :
berlangsung 2-4 jom dengan puncak 6-8 Non Farmakologi :

jom seteloh pemaparan dan alergi

berlangsung 24-48 jam Menghindari sumber alergi Terapkan PHBS
(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) Menja
higienitas lingkungan jZQ/

GEJALA UTAMA a‘ LEMEN TAMBAHAN:

e Bersin-bersin o9 e Vitamin D

o Hidung meler(rinore) o Vitamin E
e Hidung gatal o Probiotik (yougert &tempe]

lidung tersumbat. e Vitamin C
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