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BAB V 

PENUTUP 

 

Hasil pembahasan dari penelitian dirangkum dalam bab ini, beserta 

kesimpulan dan saran. 

A. Simpulan 

 

Berikut kesimpulan yang didapat dari penelitian yang dilakukan pada 

10-13 Juni 2023 di Posyandu Desa Glonggong dan Puskesmas Jagalempeni 

Desa Siwungkuk: 

1. Karakteristik ibu hamil di Wilayah kerja Puskesmas Jagalempeni, 

Kecamatan Wanasari Kabupaten Brebes yaitu paling banyak berusia 21-30 

th, Pendidikan terakhir terbanyak SMP, dan pekerjaan ibu hamil terbanyak 

sebagai Ibu Rumah Tangga (IRT). 

2. Pengetahuan ibu hamil tentang stunting di Wilayah kerja Puskesmas 

Jagalempeni, Kecamatan Wanasari Kabupaten Brebes yaitu pengetahuan 

kurang sebanyak 28 ibu hamil (56%), pengetahuan baik sebanyak 22 

(44%).. 

3. Sikap ibu hamil terhadap pencegahan stunting di Wilayah kerja Puskesmas 

Jagalempeni, Kecamatan Wanasari Kabupaten Brebes yaitu ibu hamil 

yang memiliki sikap baik dan kurang baik dalam pencegahan stunting 

sama yaitu sebanayk 50 %. 
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B. Saran 

 

1. Bagi Keluarga  

 

Dalam rangka pencegahan dan penanganan stunting dengan 

menggunakan data dan informasi dari profil kesehatan keluarga, keluarga 

diminta untuk berperan aktif dalam program PIS-PK yang dijalankan oleh 

perawat atau tenaga kesehatan lainnya di Puskesmas Jagalempeni. 

2. Bagi Lahan Penelitian 

 

Dengan melakukan kunjungan rumah, tenaga kesehatan dan kader 

memperluas akses ke pelayanan kesehatan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Hal ini dimaksudkan agar peneliti lain dapat mengamati kunjungan 

rumah untuk melakukan kajian lebih lanjut tentang kemandirian keluarga 

pada anak stunting. 

 

 

 

 

 

 


