
 

Abstrak 

Latar Belakang : Negara Indonesia menjadi negara terbesar kedua di kawasan Asia Tenggara di 

bawah Laos yang mencapai 43,8%. Provinsi Jawa Tengah mempunyai prevalensi sebesar 20,9 %, 

dengan tiga Kabupaten /Kota terbanyak yaitu Kabupaten Wonosobo (28,1 %), Kabupaten Tegal 

(28,0 %) dan Kabupaten Brebes (26,3 %). Jumlah stunting di Kabupaten Brebes masih dalam 

kategori tinggi. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola asuh Orang Tua 

Dalam Pencegahan Stunting Di Desa Kluwut Kecamatan Bulakamba Kabupaten Brebes. 

Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis data kuantitatif. Data 

penelitian menggunakan metode pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu 

yang mempunyai balita di Desa Kluwut Kecamatan Bulakamba   Kabupaten   Brebes 

sejumlah 150 Orang yang mengikuti posyandu dibulan Juni 2023. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan Quota sampling dan di dapatkan 60 sampel. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan analisis univariat. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan Pola asuh ibu dengan kategori pemberian makanan di 

desa Kluwut sebagian besar berkategori Cukup sebesar (58,3%). Pola asuh ibu dengan 

kategori kebiasaan pengasuhan di desa kluwut tergolong dalam kategori baik sebesar 

(41,7%). Pola asuh ibu dengan kategori Pelayanan Kesehatan di deasa kluwut tergolong 

dalam kategori Cukup sebesar (56,7%). 

Simpulan : Pola asuh ibu dengan   kategori   pemberian   makanan   di   desa Kluwut 

sebagian besar berkategori   Cukup. Pola   asuh   ibu   dengan kategori kebiasaan   pengasuhan 

di desa kluwut tergolong dalam kategori baik. Pola asuh ibu dengan kategori Pelayanan 

Kesehatan di desa kluwut tergolong dalam kategori  cukup. 
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