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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Hasil dari penelitian dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Gambaran pengetahuan tentang bahaya merokok pada remaja MTS 

Diponegoro Mendiro Sebagian besar mempunyai pengetahuan sedang 

yaitu 67 responden (62,0%), kemudian pengetahuan tinggi 25 responden 

(23,1%), dan pengetahuan rendah yaitu 16 responden dari (14,8%). 

2. Gambaran sikap remaja MTS Diponegoro Mendiro lebih tinggi pada 

kategori mendukung yaitu 72 responden dari (66,7%) disbanding 

responden kategori tidak mendukung yaitu 36 responden (33,3%). 

3. Gambaran perilaku merokok pada remaja MTS Diponegoro Mendiro lebih 

tinggi pada responden laki-laki yaitu (39%) dibanding dengan responden 

perempuan yaitu (25%). 

4. Tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku merokok pada 

remaja MTS Diponegoro Mendiro (p=0,284). 

5. Ada hubungan antara sikap dengan perilaku merokok pada remaja MTS 

Diponegoro Mendiro (p=0,001). 
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B. Saran 

1. Bagi Institusi 

Harapannya, institusi diharapkan untuk berkolaborasi dengan pihak 

desa guna menyediakan Pendidikan Kesehatan yang bisa meningkatkan 

pemahaman remaja tentang kebiasaan merokok. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Harapannya, perlu dilakukan penelitian dengan desain kualitatif 

untuk menggali perilaku merokok secara mendalam.  


