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FAKTOR PREDISPOSISI YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

MEROKOK PADA REMAJA MTS DIPONEGORO MENDIRO 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Menurut World Health Organization (WHO) 2015, hasil survei 

di Indonesia terhadap 4.313 siswa kelas 7-9 dengan rentang usia 13-15 tahun (laki 

laki berjumlah 2029 dan perempuan berjumlah 2284) pada sekolah yang dipilih, 

ditemukan bahwa terdapat 18,3% perokok aktif. Sebanyak 30,9% siswa 

merupakan mantan perokok (laki-laki dan perempuan). Prevalensi merokok pada 

penduduk usia >10 tahun di Daerah Semarang sebesar 23,5 % tahun 2018 

(Riskesdas, 2018). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan, dan sikap dengan perilaku merokok pada remaja di MTS 

Diponegoro Mendiro. 

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik 

observasional yaitu mencari hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat, 

dengan pendekatan cross sectional yang digunakan dalam satu waktu. Sampel 

yang digunakan adalah seluruh siswa di MTS Diponegoro Mendiro Kalongan 

Ungaran Timur yang diambil dengan menggunakan Teknik total sampling 

berjumlah 108. Instrument penelitian ini adalah kuesioner kemudian data 

dianalisis menggunakan uji Chi-square dengan α = 0,05. 

Hasil Responden yang merokok lebih tinggi pada responden dengan pengetahuan 

sedang (52,2%) dibanding responden yang pengetahuan rendah (37,5%) dan 

pengetahuan tinggi (36,0%). Responden yang merokok lebih tinggi memiliki 

sikap tidak mendukung merokok (69,4%)dibanding responden yang mempunyai 

sikap mendukung merokok (34,7%).Berdasarkan analisis univariat dengan uji 

Chi-square, hubungan variabel pengetahuan dengan perilaku merokok pada 

remaja dengan nilai p=0,284 > α = 0,05 menunjukkan bahwa tidak ada hubungan 

yang bermakna. Hubungan variabel sikap dengan perilaku merokok pada remaja 

dengan nilai p=0,001 < α = 0,05 menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan. 

Simpulan: Faktor predisposisi pengetahuan dalam penelitian ini tidak 

berhubungan dengan perilaku merokok sedangkan faktor predisposisi sikap 

berhubungan dengan perilaku merokok pada remaja. 
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PREDISPOSING FACTORS ASSOCIATED WITH SMOKING 

BEHAVIOR IN ADOLESCENTS MTS DIPONEGORO MENDIRO 

 

ABSTRACT 

Background:  According to the World Health Organization (WHO) 2015, the 

results of a survey in Indonesia of 4,313 students in grades 7-9 with an age range 

of 13-15 years (boys numbering 2029 and women numbering 2284) in selected 

schools, found that there were 18.3% active smokers. As many as 30.9% of 

students are former smokers (men and women). The prevalence of smoking 

among the population aged >10 years in Semarang Area is 23.5% in 2018 

(Riskesdas, 2018). The purpose of this study was to determine the relationship 

between knowledge and attitudes with smoking behavior in adolescents at MTS 

Diponegoro Mendiro. 

Method: This type of research uses observational analytical research methods that 

look for relationships between independent variables and dependent variables, 

with a cross sectional approach used in one time. The samples used were all 

students at MTS Diponegoro Mendiro Kalongan Ungaran Timur which was taken 

using a total sampling technique of 108. This research instrument   is a 

questionnaire then the data is analyzed using the Chi-square test with α = 0.05. 

Results: Respondents who smoked were higher in respondents with moderate 

knowledge (52.2%) than respondents with low knowledge (37.5%) and high 

knowledge (36.0%). Respondents who smoked were higher in their non-smoking 

support (69.4%) than those who supported smoking (34.7%). Based on univariate 

analysis with the Chi-square test, the relationship of knowledge variables with 

smoking behavior in adolescents with a value of p = 0.284 > α = 0.05 shows that 

there is no meaningful relationship. The relationship between attitude variables 

and smoking behavior in adolescents with a value of p = 0.001 < α = 0.05 shows a 

significant relationship. 

Conclusion: The predisposing factor   of knowledge in this study was not related 

to smoking behavior while the predisposing factor of attitude was related to 

smoking   behavior in adolescents.  
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