HUBUNGAN POSISI KERJA DENGAN KELUHAN
LOW BACK PAIN PADA PETANI SAYUR DI DESA LOSARI
KECAMATAN SUMOWONO

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kesehatan
Masyarakat

Oleh
RIZKA CAHYANINGRUM
NIM. 021191057

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
TAHUN 2023



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN POSISI KERJA DENGAN KELUHAN LOW
BACK PAIN PADA PETANI SAYUR DI DESA LOSARI
KECAMATAN SUMOWONO

Disusun oleh:
RIZKA CAHYANINGRUM
NIM. 021191057

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing serta telah

iperkenankan untuk diujikan

Ungaran, 6 Februari 2023
Pembimbing

:.B

—

Sni Lestari, SKM., M.Kes
NIDN. 0630059101



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi berjudul :
HUBUNGAN POSISI KERJA DENGAN KELUHAN LOW BACK
PAIN PADA PETANI SAYUR DI DESA LOSARI
KECAMATAN SUMOWONO

disusun oleh:
RIZKA CAHYANINGRUM
NIM. 021191057

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Program Studi Kesehatan
Masyarakat, Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo, pada :
Hari
Tanggal
Tim Penguji : Ketua / Pembimbing

9
¢.
—___;

Sri Lestari, S.K.M, M.Kes
NIDN. 0630059101

Anggota / Penguji 1 Anggota / Penguji 2

Fe T

Dr. Sigit Ambar Widyawati, S.KM., M.Kes  Yuliaji Siswanto, S.KM., M .Kes(Epid)
NIDN. 0625068002 IDN. 0614077602

Ketua Program Studi Kesehatan :
Masyarakat

g

Sri Wahyuni, S.KM., M.Kes

~ ] 1e/S.Kp., Ns., MK
NIDN. 0613117502 s sl

"NIDN.0627097501



PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,

Nama : Rizka Cahyaningrum
NIM 1021191057
Program Studi / Fakultas  : Kesehatan Masyarakat / Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Skripsi berjudul “Hubungan Posisi Kerja Dengan Keluhan Low Back Pain
Pada Petani Sayur Di Desa Losari Kecamatan Sumowono” adalah karya
ilmiah asli dan belum pernah diajukafl untuk mendapatkan gelar akademik
apapun di Perguruan Tinggi manapun.

2. Skripsi ini merupakan ide dan hasil murni saya yang dibimbing dan dibantu
oleh tim pembimbing dan narasumber.

3. Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah
dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai
acuan dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan
dalam daftar pustaka. 7

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudia hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran di dalam pernyataan ini, saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya

peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas

Ngudi Waluyo.
Pembimbing Ungaran,
Yang membuat pernyataan,
9
Sri Lestari, S.K.M, M.Kes Rizka Cahyaningrum
NIDN. 0630059101 NIM. 021191057



KESEDIAAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ¢ Rizka Cahyaningrum

NIM : 021191057

Program Studi . Kesehatan Masyarakat

Fakultas : Kesehatan

Jenis Karya Ilmiah : Skripsi

Judul Skripsi : Hubungan Posisi Kerja Dengan Keluhan Low Back

Pain Pada Petani Sayur Di Desa Losari Kecamatan

Sumowono

Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk
menyimpan, dan mempublikasikan skripsi saya yang berjudul “Hubungan Posisi -
Kerja Dengan Keluhan Low Back Paiii Pada Petani Sayur ‘Di Desa Losari

Kecamatan Sumowono” untuk kepentingan akademis.

Ungaran, 17 Februari 2023

Yang membuat pernyataan

Rizka Cahyaningrum
NIM. 021191057

vi




Universitas Ngudi Waluyo

Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan
Skripsi, Februari 2023

Rizka Cahyaningrum

021191057

Hubungan Posisi Kerja Dengan Keluhan Low Back Pain Pada Petani Sayur
Di Desa Losari Kecamatan Sumowono

ABSTRAK

Latar Belakang :Low Back Pain adalah suatu keluhan atau nyeri yang dirasakan
di daerah punggung bawah, diantara sudut iga paling bawah sampai sacrum. Low
Back Pain bisa terjadi kepada setiap individu, dikarenakan oleh beberapa faktor
diantaranya yaitu posisi kerja yang kurang ergonomi ketika bekerja. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan posisi kerja dengan keluhan Low Back Pain
pada petani sayur di Desa Losari Kecamatan Sumowono.

Metode :Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan desain penelitian
observasional analitik dan pendekatan cross sectional. Teknik sampling dalam
penelitian ini menggunakan aksidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak
83 petani sayur. Pengukuran dalam penelitian ini yaitu menggunakan alat ukur
REBA (Rapid Entry Body Assessment) untuk mengukur posisi kerja dan Kuesioner
ODI (Oswestry Disabiliyy Index) untuk mengukur Low Back Pain. Analisis data
menggunakan uji fisher exact.

Hasil :Hasil penelitian menunjukan bahwa petani yang mengalami keluhan Low
Back Pain kategori tidak ergonomi yang berhubungan dengan posisi kerja ketika
bekerja yaitu sebanyak 44 petani yaitu sebesar (56,4%). Petani yang mengalami
keluhan Low Back Pain kategori ergonomi yang berhubungan dengan posisi kerja
ketika bekerja yaitu sebanyak 2 petani yaitu sebesar (40,0%). Petani yang tidak
mengalami keluhan Low Back Pain kategori ergonomi yang berhubungan dengan
posisi kerja yaitu sebanyak 3 petani sebesar (60,0%). Petani yang tidak mengalami
keluhan Low Back Pain kategori tidak ergonomi yang berhubungan dengan posisi
kerja yaitu sebanyak 34 petani sebesar (43,6%). Pada hasil uji statistik menunjukan
nilai P Value = 0,652>0,05

Simpulan :Simpulan dalam penelitian ini ialah tidak ada hubungan posisi kerja
dengan keluhan Low Back Pain.

Kata Kunci :Posisi Kerja, Low Back Pain, Petani Sayur
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The Relationship between Work Position and Low Back Pain Complaints in
Vegetable Farmers in Losari Village, Sumowono District

ABSTRACT

Background :Low Back Pain is a complaint or pain that is felt in the lower back,
between the corners of the lowest ribs to the sacrum. Low Back Pain can happen to
every individual, due to several factors including a less ergonomic working position
when working. This study aims to determine the relationship between work position
and complaints of Low Back Pain in vegetable farmers in Losari Village,
Sumowono District.

Method :This research is a quantitative research, with an analytic observational
research design and a cross sectional approach. The sampling technique in this
study used accidental sampling with a total sample of 83 vegetable farmers.
Measurements in this study are using the REBA (Rapid Entry Body Assessment)
measuring tool to measure work position and the ODI Questionnaire (Oswestry
Disability Index) to measure low back pain. Data analysis using testfisher exact.
Results :The results showed that there were 44 farmers who experienced
complaints of Low Back Pain in the non-ergonomic category related to work
position when working, namely (56,4%). Farmers who experienced complaints of
Low Back Pain in the category of ergonomics related to work position when
working were as many as 2 farmers (40,0%). Farmers who did not experience
complaints of Low Back Pain in the category of ergonomics related to work position
were 3 farmers (60,0%) ). Farmers who did not experience complaints of Low Back
Pain in the non-ergonomic category related to work position, namely as many as
34 farmers (43,6%). The statistical test results showed a P Value = 0,652> 0,05
Conclusion:The conclusion in this study is that there is no relationship between
work position and complaints of low back pain.

Keywords: Working Position, Low Back Pain, Vegetable Farmers
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