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No | Hari Materi Masukan atau Catatan Tanda tangan
Tanggal Pembimbing Pembimbing
1. | 16/03/2023 | Topik -Cari data dasar,lita
sd fenomena,kualitas tidur
21/04/2023 remaja dan dampak
- pendahuluan
Bab 1

-benarin  terkait dengan

penelitian sebelumnya

2. | 21/04 Studi  pendahuluan bab
LILII,

3. | 26/05/2023 | bab 1,11,111 -judul gambaran kualitas !

tidur remaja
-bab 1.1atar belakang

-benarin kriteria \
inklusi,esklisi &  bahas
Devinisi  operasio terkait

dengan kuisioner




5/06/2023

Bab LILIII

l.latar belakang
11. tambah kerangkah teori

lll.teknik ~ sampling  dan
benarin kriteria

inklusi,esklisi,kuisione

14/06/2023

11

111

1.Perbaikan judul

Il.perbaikan kerangkah teori

dan kuisioner

ll.perbaikan * lokasi
penelitian, dan membahas
cara  menilai  responen

dengan kuisioner

rubah definisi operasional

3-/07/2023

v

-Materi tentang menilai
responden dengan

pertanyaan
-bahas untuk tabulasi data
-Tabulasi data

-Di  bahas  aitem-aitem
kualitas tidur — disfungsi di

siang hari dan tambah teori

-Materi  Artikel  kualitas
tidur yang kurang baik itu
seperti apa




1/08/2023

v

-Benarin karakteristik
responden dan tambakan

teori

-Bahas  kualitas  tidur-
disfungsi di siang hari
/benarin  karateristik  dan

tambakan teori

-tambah satu alinea

bagaiman kualitas tidur dari

100% itu buruk

4/08

1-V

-benarin tujuan khsus

-pembahasan dan sarans




